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Npllvisiongp
for undernaring
hos aldre



s Varje mote ar en mojlighet att
b — upptacka undernaring —
B tidig rlskldentlflerlng I hemtjansten
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Pilotprojektets syfte

Verksamhet

s o

Att undersoka projektformen
som ett satt att lyfta rutinarbetet

Att 6ka samarbetet mellan
hemtjanst, bestallare och
primarvard

Att upptacka fler med risk for
undernaring
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Stockholms
stad

"Genom rétt och enkla verktyg

och med en tydlig ansvarsfordelning
sa att man vet vart man ska vanda sig,

blir det lattare att agera pa tecken av
undernaring

och att hitta de som riskerar att bli
undernarda i tid”



IUppIégget — projekttid 4 manader

« Gemensamt uppstartsmote, med alla yrkeskategorier. Genom genomfor
socialstyrelsens utbildning Ett naringsrikt samarbete.

2 veckors screeningperiod och kontinuerligt verrapporterande till
primarvardsdietisterna

 Primarvardsdietisten gor hembesok , bedomning och satter in nutritionsatgarder
« Aterkoppling till stadsdelens dietist for statistik
* Slutrapport

- Aterkoppling till staben for avdelning social omsorg &ldre samt respektive enhet
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Screeningsfragor

Besvara fragorna nedan.

Guide och frageformular kommer fran Hagersten-
Lilleholmens stadsdelsférvaltnings och Aleris Rehab
Alvjos projekt for tidig riskidentifiering i hemtjansten.

1. | Upplever du att du gatt ner 1 vikt den senaste 1 Ja
tiden? ] Nej
2. | Har du samre aptit nu 1dag jimfort med vad du 1 Ja
hade tidigare? ] Nej
3. | Ater du mindre mangd mat och/eller firre 1 Ja
maltider per dag jimfért med tidigare? 1 Neg
4. | Har du problem med att tugga och/eller svilja 1 Ja
maten eller drycken? ] Neg
5. | Hostar du och/eller blir rosslig nér du #ter eller 1 Ja
dricker? ] Neg
6. | Har du problem med magen, som forstoppning 1 Ja
eller diarre? ] Neg

Jag samtycker till att informationsdverforing mellan vardgivare

enligt Hilso- och sjukvardslagen [1Ja
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Resultat av senaste screeningperiod

65 % svarade ja pa minst en fraga

17; 65%

@ Stockholms
A stad m Svarade nej pa alla fragor Svarat ja pa en eller flera fragor



Priméarvardsdietistens beddémning

58 % beddms vara i risk for undernaring

7;58%

ks Stockholms ® Ingen risk for undernaring
stad Beddms vara i risk for undernaring



Atgarder

83 % var i behov enklare rad

Med enklare atgarder avses
till exempel rad kring val av
mellanmal, berikning samt
maltidsordning.

® Fick enklare rad av dietist Beddmdes vara i behov av omfattande insatser ® Inga atgarder
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Lardomar och erfarenheter

* Dolt problem — Kunskap om och agerande kring undernéaring

» Mat viktigt for livskvalitet — Mat som omsorg

« Mer kunskap hos underskoterskor och bistandshandlaggare om mat och maltider

* Den aldre sjalv som en del av I6sningen

« Battre samverkan, kommunikation, arbetssatt och rutiner med alla aktérer behovs runt den aldre

« Nagra konkreta tips:

— Flédesschema for hemtjanstpersonal som ska genomfdra screeningarna
— Foljebrev som lamnas hos kunden/patienten

—Informera primarvardsdietisterna i god tid om nar screeningarna ska genomféras sa de kan
sparra tider i schemana och darmed kunna erbjuda hembesok nara inpa screeningen

— Avsatta tid att stamma av med screening-teamet, tidigt i screeningen for att folja upp fragor och
funderingar som uppstatt
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IVi fortsatter arbetet!

Vi kommer ha en screening pa alla hemtjanstenheter varje ar
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Lankar

« Ni hittar vara rappoter, flodesschema och féljebrev pa Nollvisionen for undernéring
hos aldres hemsida: https://www.nollundernaring.se/publikationer/
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https://www.nollundernaring.se/publikationer/

Tack for oss!

Carita Ferdinandsson, Leg. Dietist.

Larose Masimango, Enhetschef
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