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KVA &r en &tgardsklassifikation som avser patientinriktade insatser som gors i ett utredande,
behandlande eller férebyggande syfte. KVA ska ses som ett forsta steg mot en gemensam
atgardsklassifikation for alla yrkeskategorier av halso- och sjukvardspersonal.

For att stodja tillampningen av KVA inom arbetsterapi har forbundet 1atit géra ett urval av koder som
aterspeglar atgarder som arbetsterapeuter vanligen gor oavsett verksamhetsomrade. Listan har
tagits fram av Lena Haglund i samarbete med yrkesverksamma arbetsterapeuter.

Listan foljer pa den struktur som finns i KVA 2023 — Klassifikation av vardatgarder inklusive
beskrivningstexter i Excel-format, Socialstyrelsen. Den ar uppdaterad med de dndringar i
atgardskoderna som finns med for 2023. Ett flertal av koderna aterfinns inom atgardsomradet
P: Utredande atgarder relaterade till ICF och Q: Behandlande atgarder relaterade till ICF.

Tanken ar att urvalet av koder ocksa ska vara ett stod i den utveckling som sker inom regioner,
kommuner och andra verksamheter nar det géller system foér dokumentation och registrering.

De presenterade urvalen av koder kan ses som ett underlag for framtagande av regionala och/eller
verksamhetsbundna registreringsanvisningar. Nar det galler kommunal halso- och sjukvard har
Socialstyrelsen foreskrifter om inrapportering av KVA-koder till Socialstyrelsens register, samt dven
framtagna urval av KVA-och ICF inom kommunal verksamhet.

Mer om KVA hittar du pa Socialstyrelsens webbplats:
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-och-koder/kva/

Atgardsregistrering inom arbetsterapi — ett urval av KVA (klassifikation av vardatgarder), 2018.
Senaste uppdatering galler 2023 ©
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AU124

Upprattande av samordnad
individuell plan

Upprattande av plan enligt 16 kap. 4 § hélso- och
sjukvardslagen respektive 2 kap. 7 § socialtjanstlagen.
For uppfoljning av SIP, se AW010. Utesluter:
Upprattande av samordnad vardplan vid tvangsvard
(XU042) och Upprattande av samordnad individuell
plan vid utskrivning (AU125)

AU 125

Upprattande av samordnad
individuell plan (SIP) vid
utskrivning

Insatser enligt 4 kap. 2 § lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard. Planen
ska upprattas i enlighet med 16 kap. 4 § hdlso- och
sjukvardslagen respektive 2 kap. 7 § socialtjanstlagen.
For uppfoljning av SIP, se AW010. Utesluter:
Upprattande av samordnad vardplan vid tvangsvard
(XU042) och Upprattande av samordnad individuell
plan (AU124)

AV115

Beddmning av levnads-
omstandigheter genom for-
djupad kartlaggning och analys

Fordjupad kartlaggning och analys av individens
personliga forhallanden (innefattande t.ex. boende,
ekonomi, arbete, fritidsintressen), natverk
(innefattande t.ex. familjeférhallanden, sociala
kontakter, myndighetskontakter), beviljade insatser,
ej tillgodosedda behov av insatser samt
levnadsomstandigheter i dvrigt

AV132

Bed6mning av aktivitetsformaga

Bedomning av aktivitetsformaga (t.ex. att genomféra
daglig rutin, tala, anvdnda transportmedel, skota sin
egen halsa, skaffa bostad, bista andra, samt att
engagera sig i samhallsgemenskap)

AV133

Bedomning av aktivitetsférmaga
med standardiserade
bedémningsinstrument/metoder

Beddomning av aktivitetsférmaga (t.ex. att genomféra
daglig rutin, tala, anvanda transportmedel, skota sin
egen halsa, skaffa bostad, bista andra, samt att
engagera sig i samhallsgemenskap) med
standardiserade bedémningsinstrument/metoder

AWO010

Uppféljning av samordnad
individuell plan (SIP)

Uppféljning av samordnad individuell plan som
upprattats enligt 16 kap. 4 § halso- och
sjukvardslagen eller enligt 4 kap. 2 § lagen om
samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard. Utesluter: Upprattande av samordnad
individuell plan, se AU124, upprattande av
samordnad individuell plan vid utskrivning, se AU125

AWO013

Upprattande av vardplan

Planering och framtagande av individuellt skriftlig
vardplan for en enskild patient inom hélso- och
sjukvard. Vardplanen ska om majligt utformas
tillsammans med den enskilde och/eller dennas
anhdrig/narstaende och tas i regel fram med den
enskildes samtycke. Den ska innehalla mal for
planerade insatser/atgérder utifran den enskildes
behov. Vardplanen kan beskriva insatser/atgarder
inom ett verksamhetsomrade eller samordnade
insatser/atgarder mellan flera verksamhetsomraden.
Den ska dokumenteras och det ska finnas en ansvarig
person for att planen tas fram och justeras. For
uppfoljning av vardplan, se AW015

AWO015

Uppféljning av vardplan

Uppfdljning av vardplan for insatser/atgarder for en
enskild patient inom halso- och sjukvard. For
upprattande av vardplan, se AW013
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AWO020 Upprattande av

rehabiliteringsplan

Planering och framtagande av individuell skriftlig
rehabiliteringsplan tillsammans med patientens
och/eller dennes anhérig/narstaende. Det ska finnas
mal fér planerade rehabiliteringsatgarder utifran
patientens behov. Planeringen av rehabilitering ska
samordnas med andra verksamheter nar behov finns,
men rehabiliteringsplanen kan ocksa vara ett resultat
av planering i den egna verksamheten. Utesluter:
Upprattande av habiliteringsplan, se AW021,
upprattande av sjukskrivnings- och
rehabiliteringsplan for atergang i arbete eller annan
sysselsattning, se DV077

AWO021 Uppréattande av habiliteringsplan

Planering och framtagande av individuell skriftlig
habiliteringsplan tillsammans med patientens
och/eller dennes anhorig/narstaende. Det ska finnas
mal for planerade habiliteringsatgarder utifran
patientens behov. Planeringen av habilitering ska
samordnas med andra verksamheter nar behov finns,
men habiliteringsplanen kan ocksa vara ett resultat
av planering i den egna verksamheten. Utesluter
AWO020 Uppréattande av rehabiliteringsplan

AWO024 Uppféljning av

rehabiliteringsplan

Uppféljning av plan som upprattats for rehabilitering,
utan revidering av befintlig plan. Utesluter:
Uppfoljning och revidering av rehabiliteringsplan, se
AWO027, uppfoéljning av habiliteringsplan, se AW025

AWO025 Uppfoljning av habiliteringsplan

Uppfoljning av plan som upprattats for habilitering,
utan revidering av befintlig plan. Utesluter:
Uppféljning och revidering av habiliteringsplan, se
AW028, uppfoljning av rehabiliteringsplan, se AW024

AWO026 Uppféljning av sjukskrivnings-
och rehabiliteringsplan for
atergang i arbete eller annan

sysselsattning

Uppféljning av plan som uppréattats for sjukskrivning
och rehabilitering, utan revidering av befintlig plan.
Utesluter: Uppfoljning av rehabiliteringsplan, se
AWO024, Uppfdljning och revidering av sjukskrivnings-
och rehabiliteringsplan for atergang i arbete eller
annan sysselsattning, se AW029

AWO027 Uppfoljning och revidering av

rehabiliteringsplan

Uppfoljning av plan som upprattats for rehabilitering,
med revidering av befintlig plan. Utesluter:
Uppféljning av rehabiliteringsplan (AW024)

AW028 Uppféljning av plan som
upprattats for habilitering, med

revidering av befintlig plan

Uppféljning av plan som uppréattats for habilitering,
med revidering av befintlig plan. Utesluter:
Uppfoljning av habiliteringsplan, se AW025

AWO029 Uppfoljning och revidering av
sjukskrivnings- och
rehabiliteringsplan for atergang i

arbete eller annan sysselsattning

Uppfoljning av plan som upprattats for sjukskrivning
och rehabilitering, med revidering av befintlig plan.
Utesluter: Uppfoljning av sjukskrivnings- och
rehabiliteringsplan for atergang i arbete eller annan
sysselsattning, se AW026

AWO030 Genomfort atgardspaket enligt
rehabiliteringsplan inom sluten

vard

Anvands nar samtliga planerade
rehabiliteringsatgérder i rehabiliteringsplanen &r
genomfdrda och avslutade inom sluten vard. Om
patienten skrivs ut for fortsatt rehabilitering till
annan vardenhet i sluten vard &r inte atgardspaketet
genomfort. Utesluter AW031 Genomford
rehabilitering inom 6ppen vard, AW032 Genomfort
atgardspaket enligt habiliteringsplan inom sluten
vard
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AWO031 Genomfoérd rehabilitering enligt
rehabiliteringsplan inom 6ppen

vard

Anvands nar samtliga planerade
rehabiliteringsatgarder i rehabiliteringsplanen ar
genomfdrda och avslutade inom 6ppen vard. Om
patientens rehabilitering ska fortsatta inom annan
Oppenvard ar inte rehabiliteringen genomford.
Utesluter AW030 Genomfort atgardspaket enligt
rehabiliteringsplan inom sluten vard, AW033
Genomfoérd habilitering enligt habiliteringsplan inom
Oppen vard

AWO032 Genomfort atgardspaket enligt
habiliteringsplan inom sluten

vard

Anvands nar samtliga planerade habiliteringsatgarder
i habiliteringsplanen ar genomforda och avslutade
inom sluten vard. Om patienten skrivs ut for fortsatt
habilitering till annan vardenhet i sluten vard ar inte
atgardspaketet genomfort. Utesluter AW033
Genomférd habilitering inom 6ppen vard, AW030
Genomfort atgardspaket enligt rehabiliteringsplan
inom sluten vard

AWO033 Genomfoérd habilitering enligt
habiliteringsplan inom 6ppen

vard

Anvands nar samtliga planerade habiliteringsatgarder
i habiliteringsplanen ar genomforda och avslutade
inom 6ppen vard. Om patientens habilitering ska
fortsatta inom annan 6ppenvard ar inte
habiliteringen genomford. Utesluter AW032
Genomfort atgardspaket enligt habiliteringsplan
inom sluten vard, AW031 Genomford rehabilitering
enligt rehabiliteringsplan inom 6ppen vard

AWO035 Avslutande av rehabiliteringsplan

Uppfoljning och avslutande av rehabiliteringsplan,
exempelvis da malen ar uppnadda eller att det av
nagon orsak inte ar aktuellt att fortsatta med
rehabilitering

AWO036 Avslutande av habiliteringsplan

Uppféljning och avslutande av habiliteringsplan,
exempelvis da malen ar uppnadda eller att det av
nagon orsak inte ar aktuellt att fortsatta med
habilitering

AWO037 Avslutande av sjukskrivnings- och
rehabiliteringsplan for atergang i

arbete eller annan sysselsattning

Uppfoljning och avslutande av sjukskrivnings- och
rehabiliteringsplan for atergang i arbete eller annan
sysselsattning, exempelvis da malen ar uppnadda
eller att det av nagon orsak inte &r aktuellt att
fortsatta med atgarder

DU023 Psykopedagogisk behandling

Samtal dar pedagogiska metoder anvands for
undervisning och radgivning. Atgarden syftar till att
Oka patientens kunskap om sina symtom och sin
funktionsnedsattning samt utveckla patientens
fardigheter i att hantera sin livssituation. Avser
psykopedagogisk behandling som inte ingar som en
integrerad del i en behandling som kodas pa annat
satt, t.ex. DUO11 och GB009

DU028 Foraldratraning utifran

manualiserad metod

Foraldratraning som sker utifran manualiserad
metod, exempelvis COPE (the community parent
education program)

DUO031 Bildterapi UNS

Bildterapi ar en behandlingsform dar bildskapande
anvands for uttryck och kommunikation. Patienten
malar bilder individuellt eller i en grupp for att soka
kunskap om sig sjalv och sin situation. Utesluter:
Psykoterapeutisk bildterapi (DU041)
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DU110

Problemorienterad psykosocial
behandling/Counselling

Psykosocial samtalsbehandling som syftar till att i
samverkan med patienten formulera en
problemstallning utifran patientens psykologiska och
psykosociala situation for att sedan integrera olika
insatser till forandring pa ett for denne gynnsamt
satt. Forandringsarbetet utgar fran att
medvetandegoéra och stodja patientens egna
resurser. Behandlingsrelationen ar i fokus och
behandlingsinsatserna kan baseras pa olika teoretiska
(oftast KBT, PDT) och metodologiska (individ, par,
familj) utgangspunkter, vilka anpassas efter
patientens problematik och behov

DU112

Stédjande samtal

Strukturerat samtal i behandlande syfte, t.ex.
krissamtal, motivationssamtal, som inte hanfors till
systematisk psykosocial behandling. Utesluter:
Systematiskt stodjande samtal (DU113)

DU113

Systematiskt stodjande samtal

Stddjande psykosocial behandling grundad i
vetenskaplig teori. Behandlingen genomfors enligt
etablerad modell och inbegriper systematisk
utvardering. Syftar till att hjalpa patienten att bli
medveten om, forsta och hantera tankar och kanslor
samt att hitta nya l6sningar. Utgar fran ett salutogent
forhallningssatt. Kan ha olika teoretisk bakgrund.
Innefattar t.ex. Aurorasamtal. Utesluter: Stodjande
samtal (DU112)

DU118

Motiverande samtal (M)

Samtalsmetodik, som syftar till att framja patientens
motivation till beteendeférandring av
livsforingsrelaterade problem. Kan ges som kort
intervention eller i tilldgg till psykologisk, psykosocial
behandling eller lakemedelsbehandling. Systematisk
manualbaserad samtalsmetodik. Bygger pa
experimentell socialpsykologi

DV030

Halsosamtal

Samtal om levhadsvanor som kost och motion, somn
samt om alkohol, narkotika, tobak samt om sex och
samlevnad

DVO076

Teamrehabilitering

Information/traning/behandling med rehabiliterande
syfte som utfors av minst tva olika yrkeskategorier.
Denna atgard kan endast anvandas vid teambesok
och gruppteambesdk

DVv077

Uppréattande av sjukskrivnings-
och rehabiliteringsplan fér
atergang i arbete eller annan
sysselsattning

Planering och framtagande av plan for
rehabiliterande insatser under
sjukskrivningsperioden med fokus pa atergang i
arbete eller annan sysselsattning, innefattande dven
nedtrappning av sjukskrivning, samt eventuella
behov av samverkan med externa parter. Utesluter:
Uppréattande av rehabiliteringsplan, se AW020

DV085

Boendetraning

Trdning i att klara det dagliga livet i boendet.
Innefattar exempelvis stadning, att g& och handla, att
betala rakningar etc.

DV099

Psykosocial fardighetstraning av
sociala interaktioner

Psykosocial behandling som syftar till att forbattra
patientens sociala fardigheter i interaktion med
andra. Onskvirda sociala beteenden trinas
systematiskt genom didaktiska instruktioner,
modellinldrning, korrigerande feedback, forstarkning
och traning in vivo/hemarbete. Behandlingstid,
teknik och miljoé kan variera
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DV111 Enkla rad om tobaksbruk Information och korta, generella rdd om tobaksbruk
DV112 Radgivande samtal om Radgivande dialog om tobaksbruk anpassad till
tobaksbruk patientens hilsa, riskniva och andra forutsattningar
DV113 Kvalificerat radgivande samtal Radgivande dialog om tobaksbruk anpassad till
om tobaksbruk patientens hiélsa, riskniva och andra forutsattningar
som utférs i enlighet med en beteendevetenskaplig
metod som &r teoribaserad och/eller strukturerad
DV121 Enkla rdad om alkoholvanor Information och korta, generella rad om alkoholvanor
DV122 Radgivande samtal om alkohol- Radgivande dialog om alkoholvanor anpassad till
vanor patientens halsa, riskniva och andra férutsattningar
DV123 Kvalificerat radgivande samtal Radgivande dialog om alkoholvanor anpassad till
om alkoholvanor patientens hilsa, riskniva och andra forutsattningar
som utfoérs i enlighet med en beteendevetenskaplig
metod som ar teoribaserad och/eller strukturerad
DV131 Enkla rad om fysisk aktivitet Information och korta, generella rad om fysisk
aktivitet
DV132 Radgivande samtal om fysisk Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till
aktivitet patientens halsa, riskniva och andra férutsattningar.
Samtalet kan ocksa kompletteras med atgarden FaR
(fysisk aktivitet pa recept) (DV200)
DV133 Kvalificerat radgivande samtal Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till
om fysisk aktivitet patientens hiélsa, riskniva och andra forutsattningar
som utfoérs i enlighet med en beteendevetenskaplig
metod som &r teoribaserad och/eller strukturerad.
Samtalet kan ocksa kompletteras med atgarden FaR
(fysisk aktivitet pa recept)(DV200)
DV141 Enkla rdd om matvanor Information och korta, generella rad och
rekommendationer om matvanor
DV142 Radgivande samtal om matvanor | Radgivande dialog om matvanor anpassad till
patientens hilsa, riskniva och andra forutsattningar
DVv143 Kvalificerat radgivande samtal Radgivande dialog om matvanor anpassad till
om matvanor patientens hiélsa, riskniva och andra forutsattningar
som utférs i enlighet med en beteendevetenskaplig
metod som &r teoribaserad och/eller strukturerad
DV206 Stéd med ans6kan om Praktiskt stod med ansdkan om ersattningar och om
samhallets samhallets stodinsatser
stédinsatser/ersattningar
GA023 Utprovning och forskrivning av Informera, instruera, prova ut, anpassa och vilja
rullstol lamplig rullstol (atgédrden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF e120. Utesluter: QT006
Tréning i att anvanda hjalpmedel, QT017 Uppfdljning
av hjdlpmedelsforskrivning, GA025 Utprovning och
forskrivning av 6vriga hjalpmedel (exklusive rullstol),
GA004 - GA022
GA025 Utprovning och forskrivning av Informera, instruera, prova ut, anpassa och valja
ovriga hjalpmedel (exklusive rull- | l[ampligt hjalpmedel (exklusive rullstol) (atgarden
stol) ingar i forskrivningsprocessen). ICF e115 - e145.
Utesluter: QT006 Traning i att anvanda hjalpmedel,
QT017 Uppfoljning av hjdlpmedelsférskrivning,
GAO023 Utprovning och forskrivning av rullstol,
GA004-GA022 avser utprovning och
forskrivning/utlamnande av andra produkter dn
namnda, GA029 Utprovning och forskrivning av
forbrukningsmaterial
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GB009

Information och undervisning
riktad till patient

Information till och utbildning av patient av vasentligt
storre omfattning an vad som férekommer vid
ordindra kontakter, t.ex. smartskola, astmaskola,
KOL-skola, ryggskola eller strukturerade
patientutbildningar av olika slag. Artrosskola, se
GB020.

GB020

Artrosskola

Information och utbildning om artros. Standardiserad
och evidensbaserad konditions-, styrke- samt
aktivitets- och funktionstraning

GB025

Information och vagledning om
samhallsfunktioner

Information och végledning till patient och/eller
narstaende om relevanta samhallsfunktioner (t.ex.
socialtjansten, Skatteverket, Forsakringskassan) i
relation till patientens tillstand och situation

GC001

Koordineringsinsatser for att
framja atergang eller intrdde i
arbetslivet

Insatser enligt lag 2019:1297 om
koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter for att
framja atergang till eller intrade i arbetslivet. Insatser
i form av personligt stod, intern samordning inom
hélso- och sjukvarden och extern samverkan utifran
den enskilde patientens behov for att framja, aterfa
eller bibehalla arbetsformaga. Meddela
samordningsbehov av arbetslivsinriktade
rehabiliteringsinsatser till Forsakringskassan om
patientens samtycke finns. Atgarden kan utféras med
eller utan patientkontakt

GDO002

Intyg, enklare

Till exempel sjukintyg, friskintyg, kérkortsintyg,
handikappersattning, intyg till skolor etc.

GDO003

Intyg, omfattande

T.ex. LUH, intyg for bostadsanpassning eller annat
intyg av motsvarande omfattning

GDO009

Registrering i kvalitetsregister

PAOOO

Utredning av psykiska funktioner

Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
gallande hjarnans och det centrala nervsystemets
funktioner, saval 6vergripande funktioner sasom
medvetande, energi och drift som specifika psykiska
funktioner sdsom minne, sprak och kalkylerande
psykiska funktioner. Overgripande kod inom avsnittet
ICF b110-b199

PA0OO2

Beddmning av orienterings-
funktioner

Beddmning av orientering till tid, rum och person,
orientering till sig sjalv och andra. Desorientering till
tid, rum och person. Innefattar insamling och analys
av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b114

PAOO3

Beddmning av intellektuella
funktioner

Beddmning av den intellektuella utvecklingens
funktioner, intellektuell utvecklingshdmning, psykisk
utvecklingshamning, demens. Innefattar insamling
och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b117
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PAOO4 BedOmning av Overgripande Beddmning av allmanna psykiska funktioner och
psykosociala funktioner deras utveckling 6ver livscykeln som kravs for att
forsta och pa ett konstruktivt satt integrera de olika
psykiska funktioner som utgér grund for uppbyggnad
av mellanmansklig férmaga som ar nédvandig for att
uppratta meningsfulla dmsesidiga sociala kontakter.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedomningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF

b122
PAOO6 BedOdmning av energi och drift- BedOdmning av allmanna psykiska funktioner av
funktioner fysiologiska och psykologiska mekanismer som gor

att en person envist stravar efter att tillfredsstalla
specifika behov och allmdnna mal. Innefattar
bedémning av energiniva, motivation, aptit, begar
efter substanser, impulskontroll. Innefattar aven
insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b130

PA0O7 Beddmning av somnfunktioner Beddmning av funktioner som sdmnmangd,
insomning, sémnunderhall, sémnkvalitet,
somncykeln, sémnléshet, hypersémn, narkolepsi.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedomningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF

b134
PA0O8 Bedémning av uppmarksamhets- | Bedomning av att vidmakthalla uppmaérksamhet,
funktioner skifta uppmarksamhet, férdela uppmarksamhet samt

koncentration, distraherbarhet. Innefattar insamling
och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b140

PA0O09 Beddomning av minnesfunktioner | Beddmning av korttidsminne, langtidsminne samt att
aterge minnen. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b144

PAO10 BedOdmning av psykomotoriska BedOdmning av specifika psykiska funktioner for
funktioner kontroll 6ver motoriska och psykologiska handelser
pa kroppsniva. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b147

PAO11 Beddmning av emotionella Beddmning av specifika psykiska funktioner som
funktioner hanfor sig till kdnslo- och affektkomponenterna i
tankeprocesserna. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b152
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PAO12

BedOdmning av perceptuella
funktioner

BedOdmning av psykiska funktioner som att kanna
igen och tolka sinnestimuli. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b156

PAO13

Beddmning av tankefunktioner

Beddmning av tanketempo, organisation i
tankeprocessen, malinriktat och logiskt tankande.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedomningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b160

PAO14

Beddmning av hogre kognitiva
funktioner

Beddmning av psykiska funktioner som
beslutsfattande, abstrakt tdnkande, planering och
utférande av planer, mental flexibilitet och att fatta
beslut om vilket beteende som &r pakallat under vilka
omstdndigheter, ofta benamnda exekutiva
funktioner. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b164

PAO15

Beddmning av psykiska sprak-
funktioner

Bedomning av att mottaga/forsta sprak och uttrycka
sig sprakligt i tal, skrift och/eller tecken. Innefattar
beddémning vid afasi. Innefattar dven insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b167

PAO16

Beddmning av kalkylerings-
funktioner

Beddmning av att rdkna enkla och sammansatta tal.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b172

PAO17

Beddmning av psykisk funktion
att ordna sammansatta rorelser i
foljd

BedOmning av att organisera och samordna
malinriktade rorelser i foljd. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b176

PAO18

Beddmning av medvetenhet om
jaget och om tid

Beddmning av specifika psykiska funktioner som rér
medvetenheten om egen identitet, egen kropp och
egen plats i den omgivande verkligheten samt om
tiden. Innefattar insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b180

PBO0OO

Utredning av sinnesfunktioner
och smarta

Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
géllande sinnesorganens funktioner sdsom syn,
horsel, balans, smak, lukt, proprioception, berdring
och smaérta. Overgripande kod inom avsnittet ICF
b210 - b299
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PB003 BedOdmning av balansfunktion

Beddmning av att bibehalla balans och undvika risk
att falla. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b235

PBO07 Beddmning av proprioceptiv

funktion

Beddmning av att férnimma kroppsdelars inbordes
lage och relation till varandra samt ledkansel.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedomningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b260

PB008 Beddmning av berdringsfunktion

och temperatur

BedOmning av att kdnna ytlig beréring, varme och
kyla, vibration, tryck, form och material. Innefattar
bedémning av kanslighet for ett obehagligt eller
skadligt sinnesintryck som kéldintolerans. Innefattar
dven insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b265, b270

PB009 BedOmning av smarta

Beddmning av individens smartupplevelse. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b280

PD006 Odemmitning

Undersokning och matning av svullnad med
mattband, andra apparater eller genom palpation.
ICF b415

PD009 BedOdmning av tolerans for fysisk

anstrangning och uthallighet

Beddmning av kondition, uthallighet och tolerans for
fysiskt arbete. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b455

PE002 Beddmning av svaljfunktion

Beddmning av att forflytta mat och dryck genom
munhala, svalg och matstrupe till magsacken med
lamplig frekvens och hastighet. Innefattar insamling
och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b510

PG000 Utredning av neuro-
muskuloskeletala och rorelse-

relaterade funktioner

Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
gallande rorelsesystemets funktioner inklusive
funktioner i leder, skelett, reflexer och muskler.
Overgripande kod inom avsnittet ICF b710 - b799

PGO001 Beddmning av ledrorlighet

Beddmning av ledrorlighet genom aktiva och passiva
rorelser samt manuella metoder. ICF b710, b720

PG003 Beddmning av muskelfunktion

Bedomning av muskelstyrka, uthallighet,
muskelldangd, muskeltonus med manuella metoder
eller apparater inkl tendinittest. ICF b730, b735, b740

PG005 Beddmning av icke viljemassiga

rorelsereaktioner

Beddomning av posturala reaktioner sasom
uppratnings-, jamvikts-, balans- och
skyddsreaktioner. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b755
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PG006 BedOmning av viljemassig

rorelsekontroll

Beddmning av koordination, balans mellan agonister
och antagonister, huvudkontroll, balans, 6ga-
handkoordination, koncentration. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b760

PH002 Beddmning av risk for trycksar

Riskbedomning for trycksar. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b810

PHOO03 Beddmning av hudens lakande

funktion

Beddmning av sarlakning, riskbedémning av abnorm
arrbildning ingar. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF b820

PJOOO Utredning av larande och

tilldmpning av kunskap

Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
géllande larande, tillimpning av kunskap som éar
inldrd, tdnkande, problemlésning och
beslutsfattande. Overgripande kod inom avsnittet ICF
d110-d199

PJ0OO1 Beddomning av malinriktad

anvandning av sinnesupplevelser

Beddomning av malinriktad anvandning av
sinnesupplevelser for att uppfatta visuella, auditiva
stimuli samt stimuli som att kdnna, smaka, lukta.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d110-d120

PJ002 Beddmning av grundldggande

ldrande

Beddmning av grundldggande larande, att kunna
harma, repetera, lara sig lasa, lara sig skriva och
rakna samt férvarva fardigheter. Innefattar insamling
och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d130-d159

PJ0O03 Beddmning av att tillampa

kunskap

Beddmning av att kunna vara uppmarksam, att tdnka,
lasa och att kunna skriva och berdkna samt 16sa
problem och fatta beslut samt kunna prioritera bland
ett flertal uppgifter som behover genomforas.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d160-d179

PKO00O Utredning av genomférande av

allménna uppgifter och krav

Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
géllande att genomfora enstaka eller mangfaldiga
uppgifter, organisera arbetsgang och hantera stress.
Overgripande kod inom avsnittet ICF d210 - d299
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PKOO1

BedOmning av att féreta en
enstaka uppgift

BedOdmning av genomférande av handlingar som
sammanhanger med de psykiska eller fysiska
komponenterna i en enstaka uppgift sasom att
pabdrja en uppgift, organisera tid, rum och material.
Planera, sitta mal, genomféra och avsluta samt
uppratthalla en uppgift. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d210

PK002

Beddmning av att féreta mang-
faldiga uppgifter

Beddmning av genomférande av enkla eller
komplicerade och koordinerade handlingar som
komponenter i mangfaldiga, integrerade och
komplicerade uppgifter i foljd eller samtidigt.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d220

PK0OO3

BedOmning av att genomfora
daglig rutin

Beddmning av genomférande av enkla eller
samordnade handlingar for att planera och hantera
tid och energi vid genomforandet av de aktiviteter
som innefattas i dagliga rutiner under hela dygnet.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d230

PKO04

BedOmning av att hantera stress
och andra psykologiska krav

Beddmning av genomférande av enkla eller
sammansatta och samordnade handlingar fér att
klara av de psykologiska krav som stalls for att
genomfdra uppgiften. Innefattar att hantera
ansvarstagande, stress och kris. Innefattar insamling
och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d240

PLOOO

Utredning av formaga att
kommunicera

Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
gallande férmaga att kommunicera genom sprak,
tecken, symboler, att ta emot och formedla budskap,
att genomféra samtal och att anvanda olika
kommunikationsmetoder eller
kommunikationshjialpmedel. Overgripande kod inom
avsnittet ICF d310 - d399

PLOO1

Beddmning av att vara
mottagare

Beddmning av att vara mottagare av verbala och icke
verbala meddelanden, inklusive teckensprak samt ta
emot skrivna meddelanden. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d310-d329

PLOO2

Beddmning av att vara sandare

Beddmning av att tala, uttrycka sig icke verbalt
inklusive att meddela sig pa teckensprak samt att
skriva meddelanden. Innefattar insamling och analys
av information fran exempelvis standardiserade
beddémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d330 - d349
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PLOO3 Beddmning av att kunna

konversera och diskutera

BedOmning av att kunna konversera och diskutera
med en eller flera personer. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d350, d355

PLOO4 Beddmning av att anvanda
kommunikationsutrustningar och

kommunikationstekniker

Beddmning av anvdndandet av olika utrustningar och
tekniker for kommunikation. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d360

PMO000 Utredning av formaga att

forflytta sig

Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
géllande att rora sig genom att dndra kroppsstallning
eller att forflytta sig fran en plats till en annan, att
béra, flytta eller hantera foremal, att g3, springa eller
klattra och att anvanda olika former av
transportmedel. Overgripande kod inom avsnittet ICF
d410 - d499

PMO001 Beddmning av att dndra

kroppsstallning

Beddmning av att inta eller andra kroppsstallning
(inkluderar kroppshallning) fran olika
utgangsstallningar sasom liggande, sittande eller
staende. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d410. Utesluter PM002,
PMO003

PMO003 Beddmning av att forflytta sig
sjalv utan att andra

kroppsstallning

Bed6mning av att gora en overflyttning fran en yta till
en annan sasom att glida langs en bank eller att flytta
sig fran sang till stol utan att andra kroppsstallning.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d420. Utesluter PM001, PM002

PMO004 Beddmning av att lyfta, badra och

forflytta foremal

Bed6mning av att lyfta upp ett féremal eller ta nagot
fran en plats till en annan sdasom att lyfta en kopp
eller bara ett barn fran ett rum till ett annat. Att
sparka boll eller trampa pa cykelpedaler ingar.
Innefattar dven insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d430 - d435

PMO005 Beddmning av finmotorik

Beddmning av koordinerade handlingar som kravs for
att hantera foremal, plocka upp, behandla och sléppa
dem t.ex. plocka upp ett mynt fran ett bord.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedomningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d440
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PMO006 BedOmning av att anvdanda hand | Beddmning av koordinerade handlingar som kravs for
och arm att flytta foremal eller hantera dem genom att
anvanda hander och armar t.ex. att kasta eller fanga
ett foremal. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d445

PMO007 Bed6mning av att ga Bedomning av forflyttning till fots sdsom att
promenera, ga framlanges, baklanges eller i sidled,
kortare eller langre strackor inomhus eller utomhus,
att ga pa olika underlag samt runt hinder av olika slag
eller i trappa. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d450, d451

PMO008 Beddmning av att rora sig pa Beddmning av att krypa, springa, hoppa och att réra
olika satt och pa olika platser sig pa olika platser. Inom- och utomhus. Innefattar
inom och utom hemmet insamling och analys av information fran exempelvis

standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF

d455 - d460
PMO009 Beddmning av att forflytta sig Beddmning av att forflytta sig med rullstol, anvanda
med hjalpmedel ganghjalpmedel. Innefattar insamling och analys av

information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d465

PMO10 BedOmning av att anvdnda BedOdmning av att anvdnda offentliga transportmedel
transportmedel som buss, sparvagn, tag. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d470

PMO011 Forarbedémning BedOmning av att vara forare till olika
transportmedel, t.ex. motoriserade fordon,
djurdrivna fordon. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d475

PMO012 Beddmning av fallrisk Sammanvagd bedomning av fallrisk baserat pa
insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation.
Separata KVA-koder kan anvindas for att ange de
specifika atgarderna som ingar i riskbedémningen.
ICF d410, d415, d450

PNOOO Utredning av personlig vard Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
géallande egen personlig vard, att tvatta och torka sig
sjalv, att ta hand om sin kropp och kroppsdelar, att
kla sig, att ata och dricka och att skdta sin egen halsa.
Overgripande kod inom avsnittet ICF d510 - d599
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PNOO1 BedOmning av att tvatta sig

BedOmning av att tvadtta och torka delar av eller hela
kroppen med lampliga metoder och material.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d510

PN002 Bedémning av att varda sin

kropp

Bed6mning av att skota hud, tander, har, naglar och
konsorgan. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d520

PNOO3 BedOmning av att skota sina

toalettbehov

BedOdmning av att kontrollera och skdta urinering,
avforing och skdta menstruation, komma till Iamplig
plats och stallning samt hantering av klader.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d530

PNOO4 Beddmning av att kla pa och av

sig

Beddomning av pa- och avkladning av klader och skor
samt val av [amplig kladsel. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d540

PNOO5 BedOmning av att dta och dricka

Beddmning av genomfdrandet av samordnade
handlingar sa som att skéara eller bryta maten i bitar,
oppna flaskor och burkar, blanda dryck, anvénda
bestick samt att féra mat och dryck till munnen och
att ata och dricka pa ett kulturellt accepterat satt.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d550, d560

PN0OO8 BedOmning av att skota sin egen

halsa

BedOmning av att tillférsakra sig fysisk bekvamlighet,
hélsa och fysiskt och psykiskt valbefinnande, sasom
att uppratthalla lamplig kost och niva av fysisk
aktivitet samt undvika halsorisker. Innefattar
egenvard, att soka professionell hjalp och att folja
medicinska ordinationer och andra hélsorad.
Innefattar dven insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade
beddémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d570

PP000O Utredning av hemliv

Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
géllande att genomfora husliga och dagliga sysslor
och uppgifter i hemmet. Innefattar att skaffa bostad,
mat, klader och andra fornédenheter, halla rent,
reparera och ta hand om personliga och andra
hushéllsgdromal samt att hjilpa andra. Overgripande
kod inom avsnittet ICF d610 - d699
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PP0OO1 BedOmning av att skaffa BedOmning av att képa, hyra, moblera och ordna ett
fornédenheter hus, lagenhet eller annan bostad. Att vilja, anskaffa
och transportera alla varor och tjanster som kravs for
det dagliga livet sdésom mat, dryck, klader,
rengéringsmaterial, bransle, hushallsartiklar,
husgerad, kokkarl, hushallsredskap och verktyg samt
att anskaffa nyttoféremal och andra hushallstjanster.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF d

610 - 629
PP002 Beddmning av att inkdpa daglig- | Beddomning av planering av stérre eller mindre inkop,
varor att ta sig till eller fran affaren, att valja och ta varor,

betala och frakta hem varorna. Innefattar insamling
och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF

d6208
PP0O03 BedOmning av att utféra BedOmning av att planera, organisera, laga och
hushallsgéromal servera enkla eller sammansatta maltider, att halla

rent i hemmet, att rengora kék och kdksredskap,
stada bostaden, forvara dagliga fornodenheter och
pa lampligt satt ta hand om avfall, samla ihop, tvitta,
torka, vika och stryka klader samt putsa skor, att till
olika sysslor anvanda lampliga hushallsapparater.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d630 - 649, d6403

PP004 Beddmning av att laga mat Beddmning av att planera, organisera, laga och
servera enkla och sammansatta maltider till sig sjalv
och andra, att géra upp en matsedel, valja ut
lampliga varor och drycker och samla ihop och
bereda ingredienser till varm eller kall mat. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d630, d6403. Utesluter: Att diska och stdda upp efter
matlagning som ingar i PP006 Bedomning av att stada
bostaden

PPOO5 BedOmning av att tvatta BedOmning av att tvatta klader fér hand eller i
tvattmaskin och pa lampligt satt torka dessa och
efterbehandla tvatten, att samla ihop, sortera, tvatta,
pa lampligt satt torka och efterbereda tvitten, att
kunna anvanda hushallsapparater samt att
transportera sig sjalv och tvatten till och fran avsett
utrymme. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d6403, d6408A
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PPOO6 BedOmning av att stada

bostaden

Beddmning av att stdida hemmet sasom att stada
upp, dammsuga, damma, sopa, skura, torka av golv,
tvatta fonster och vaggar, rengéra badrum och
toaletter och att rengéra hemmets inventarier samt
att diska och stada upp efter matlagning. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d6401, d6402, d6403

PP0OO7 BedOmning av att ta hand om

hemmets foremal

Beddmning av att underhalla och laga
hushallsforemal och andra personliga foremal
innefattande bostaden och dess inventarier.
Innefattar att tillverka och laga klader, underhalla
bostaden genom att mala tapetsera, underhalla och
laga mobler, hushallsapparater, fordon och
hjalpmedel samt ta hand om husdjur, sallskapsdjur
och véxter. Inkluderar dven tradgardsarbete och
hobbyodling. Innefattar aven insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d650

PP008 Bed6mning av att bista andra

Beddmning av att hjdlpa och vara engagerad i
medlemmar av hushallet och andra i deras larande,
kommunikation, personliga vard, forflyttning inom
eller utanféor hemmet. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d660

PQO00 Utredning av mellanmanskliga

interaktioner och relationer

Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
gallande att genomfdéra de handlingar och uppgifter
som behdvs for grundlaggande och sammansatta
interaktioner med manniskor (okdnda, vanner,
slaktingar, familjemedlemmar och andra narstaende)
pa ett i ssmmanhanget lampligt och socialt passande
sitt. Overgripande kod inom avsnittet ICF d710 -
d799

PQO01 BedOdmning av mellanmanskliga

interaktioner

BedOmning av att bygga upp och hantera alla typer
av relationer samt avsluta dessa pa ett socialt
lampligt satt. Att kunna reglera sitt beteende i
interaktioner med andra samt att vara medveten om
och bibehalla socialt utrymme mellan sig sjalv och
andra pa ett socialt och kulturellt Iampligt satt.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade beddomningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d720

PQ002 Beddmning av kontakt med

okanda personer

Beddmning av till engagemang i tillfalliga kontakter
och forbindelser med okdnda personer for sarskilda
syften sasom att fraga efter vdgen eller att gora ett
inkdp. Innefattar insamling och analys av information
fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d730
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PQO03

BedOdmning av formella
relationer

Beddomning av att skapa och bibehalla specifika
relationer i formella sammanhang sasom med
arbetsgivare, yrkesutdvande eller servicegivare, att
ha kontakt med makthavare, underordnade och
jamstallda personer. Innefattar insamling och analys
av information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d740

PQO04

Beddmning av informella sociala
relationer

Beddmning av att ha relationer med andra sasom
otvungna relationer med méanniskor som bor pa
samma ort eller med medarbetare, elever,
lekkamrater och manniskor med likartad bakgrund
eller yrke, informella relationer med védnner, grannar,
bekanta, personer man bor tillsammans med och
kamrater. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
beddémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d750

PQO05

BedOmning av att ha familje-
relationer

Beddmning av att skapa och bibehalla
slaktskapsrelationer sasom med medlemmar av
karnfamilj, utvidgad familj, foster-, adoptiv- och
styvfamilj, mer avlagsna relationer sdsom kusiner,
sysslingar eller lagliga vardnadshavare, foraldrabarn-
och barnféraldrarelationer, syskon och vidare
slaktrelationer. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d760

PQO06

Beddmning av att ha intima
relationer

Bedomning av att skapa och bibehalla nara eller
romantiska relationer mellan personer sdsom mellan
man och hustru, mellan dlskande eller sexualpartner.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedomningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d770

PROOO

Utredning av arbets-, studie- och
ekonomiskt liv

Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
gallande att engagera sig och utfora sddana uppgifter
och handlingar som kravs vid utbildning, arbete,
anstallning och ekonomiska transaktioner.
Overgripande kod inom avsnittet ICF d810 - d899

PROO1

Bedomning av studieférmaga

Bed6mning av att vara engagerad och utféra sadana
handlingar och uppgifter som kravs vid olika former
av utbildning sdsom informell-, férskole-, skol-, yrkes-
och hogre utbildningar. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d810-839
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PRO02

Beddomning av arbetsférmaga
och sysselsattning

BedOmning av att vara engagerad i de uppgifter och
handlingar som kravs for att forbereda sig for, skaffa
och bibehalla en betald anstallning eller obetald
sysselsattning samt att avsluta denna. Innefattar
ocksa att kunna vara engagerad i uppgifter som krévs
pa arbetet som att vara narvarande under den tid
som kréavs, att kunna handleda och bli handledd.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d840 - d859

PROO3

Beddmning av ekonomiskt liv

Beddmning av att engagera sig i grundlaggande och
komplexa ekonomiska transaktioner sdsom att
anvanda pengar for att kopa varor och tjanster eller
att spara pengar, innefattar utbyte av kapital eller
egendom och skapande av ekonomisk vinst eller
varde, att ha kontroll 6ver ekonomiska resurser,
forsakra sig om ekonomisk trygghet for nuvarande
och framtida behov. Innefattar att bibehalla ett
bankkonto, att bedriva affarsverksamhet samt egna
ekonomiska resurser och allménna ekonomiska
rattigheter. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
beddémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d860 - d879

PS000

Utredning av socialt och med-
borgerligt liv

Insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation
géllande att utfora de handlingar och uppgifter som
kravs for att engagera sig i organiserat socialt liv
utanfor familjen - i samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv. Overgripande kod inom avsnittet
ICF d910 - d999

PS001

BedOmning av engagemang i
samhéllsgemenskap

Beddmning av den sociala formagan, att engagera sig
i olika former av samhallsgemenskap sdsom
informella, formella och ceremoniella
sammanslutningar. Innefattar engagemang i
bostadsrattsforeningar, yrkesféreningar och i olika
icke religitsa riter som t.ex. giftermal. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
do10

PS002

Beddmning av rekreation och
fritid

Beddmning av att kunna utféra och vara engagerad i
lek, spel, sport, konst, kultur, hobbies, resor och
umgange, spontana och organiserade
fritidsaktiviteter t.ex. fysisk traning, ndjen, bio,
teater, konstutstallning, eget utévande av
konsthantverk eller handarbete, att spela
musikinstrument, turism och fritidsresor. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
d920. Utesluter: religion och andlighet, politiskt liv
och medborgarskap, betald och obetald
sysselsattning
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PS003 BedOmning av engagemang i

religiosa och andliga fragor

BedOmning av engagemang i religiosa eller andliga
aktiviteter, organisationer och utévanden for
sjalvforverkligande, for att finna mening, religiost
eller andligt varde och for att etablera kontakt med
en gudomlig makt som t.ex. nar man gar till kyrka,
tempel, moské eller synagoga, nar man ber eller
sjunger av religiosa skal, andlig kontemplation.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade beddémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
do30

PTOO0 Utredning av omgivningsfaktorer

Utredning av den fysiska, sociala och attitydmassiga
omgivning i vilken manniskor lever och verkar.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation.
Overgripande kod inom avsnittet ICF €110 - €599

PTOO1 Beddmning av behov av
omgivningsanpassning i det

dagliga livet

Beddmning av behov av att anpassa, flytta om, stalla
undan, produkter, inventarier och mobler for att
mojliggora eller underlatta att aktiviteter i det dagliga
livet kan utforas pa ett sakert satt. Innefattar
stodjande produkter och teknik (hjdlpmedel) och
allménna produkter och teknik for personligt bruk
sasom, textilier, klader, mobler och redskap.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
ell5

PT002 Beddmning av hjdlpmedelsbehov

Beddmning av behov av hjdlpmedel i det dagliga livet,
for forflyttning och transport, kommunikation och for
anvandning i utbildning, arbete, sysselsattning och
vid aktiviteter relaterade till kultur, rekreation och
sport. Innefattar allmanna och stédjande produkter
och teknik. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF e115 - e145

PTO08 Beddmning av allman miljo

Beddmning av att anpassa, ny utforma produkter och
teknik i allman miljo. Innefattar design,
konstruktioner byggnadsteknik och
byggnadsprodukter for entréer och utgangar
toaletter och forflyttningsvagar som skapats for
allméant bruk. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF e150

PTO09 Beddmning av boendemiljo

Beddmning av individens boendemiljo relaterat till
aktuellt halsotillstand och behovet av anpassning och
utformning av produkter och teknik. Innefattar
design, konstruktioner, byggnadsteknik och
byggnadsprodukter for entréer och utgéngar,
toaletter och forflyttningsvagar som skapats for
privat bruk. Innefattar insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF e155
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PTO10 Beddmning av fysisk miljo BedOdmning av individens fysiska miljo relaterat till
aktuellt halsotillstand och behovet av anpassning och
utformning av produkter och teknik gallande ljus,
ljud, vibration och luftkvalitet. Kan innefattas i en
arbetsplatsutredning. Innefattar insamling och analys
av information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF €240, €250, e255, e260
PTO11 BedOdmning av personligt stod Beddmning av manniskor och djur som ger praktiskt
fran omgivningen fysiskt eller emotionellt stéd, uppfostran, skydd och
hjalp och som har relationer till individen i hemmet,
pa arbetsplatsen, i skolan eller vid lek eller i andra
avseenden av de dagliga aktiviteterna. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF

€310 - e360
PT012 BedOmning av attityderi Beddmning av férekomst av attityder och dess
omgivningen paverkan pa personligt beteende och socialt liv pa

alla nivaer fran mellanmanskliga relationer till
ekonomiska och lagliga strukturer. Innefattar
insamling och analys av information fran exempelvis
standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF

e410 - e465
PTO13 BedOdmning av service, tjanster, Beddmning av férekomst av service, tjanster, system
system och policies och policies och dess paverkan pa personers

genomfdrande av uppgifter och handlingar och
mojligheter till engagemang i livssituationer.
Innefattar insamling och analys av information fran
exempelvis standardiserade bedémningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF

e510 - e595
QAO000 Behandling relaterad till psykiska | Tréning, dvervakning, underlattande och/eller stod
funktioner av hjarnans och det centrala nervsystemets

funktioner, saval 6vergripande funktioner sdsom
medvetande, energi och drift som specifika psykiska
funktioner sdsom minne, sprak och kalkylerande
psykiska funktioner. Overgripande kod inom avsnittet
ICF b110 - b199

QA002 Traning av Traning av orientering till person, tid och rum. ICF
orienteringsfunktioner b114

QA003 Traning av energi och Traning av motivation och impulskontroll. ICF b130
driftfunktioner

QA004 Underlattande av sdmn Underlattande av regelbunden somn genom

information, lugnande narvaro, hjilp med
avspanning/avslappning, anpasshing av omgivningen.
Icke farmakologisk atgard. ICF b134

QA005 Distraktion Genom distraherande aktiviteter rikta
uppmarksamheten pa annat an en odnskad
upplevelse som t.ex. smarta eller
svéljningssvarigheter. ICF b140

QAO006 Uppmarksamhetstraning Traning i att vidmakthalla, skifta och fordela
koncentration i olika aktiviteter. ICF b140
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QA007

Minnestraning

Traning av minnesfunktion genom att anvanda olika
minnestekniker t.ex. visualisering, minnesspel,
associeringsteknik. ICF b144

QA008

Traning av psykomotoriska
funktioner

Traning av specifika psykiska funktioner for kontroll
Over motoriska och psykologiska handelser pa
kroppsniva. ICF b147

QAO009

Stdd vid oro

Reducera oro genom forhallningssatt och fysisk
psykisk narvaro. ICF b152

QAO010

Perceptionstraning

Trdning i att kdnna igen och tolka sinnesstimuli. ICF
b156

QA011

Kognitiv funktionstraning

Traning av psykiska funktioner som beslutsfattande,
abstrakt tankande, planering och utférande av
planer, mental flexibilitet och att fatta beslut om
vilket beteende som ar pakallat under vilka
omstandigheter, ofta bendmnda exekutiva
funktioner. ICF b164

QAO012

Afasitraning

Trdning i att kdnna igen och anvanda talat och skrivet
sprak. ICF b167

QAO013

Apraxitraning

Traning i att organisera och samordna sammansatta
malinriktade rorelser. ICF b176

QA015

Sjalvbildstraning

Traning i att omprova skeva tankemonster och att se
realistiskt pa sig sjalv och omgivningen. ICF b180

QB000

Behandling av sinnesfunktioner
och smarta

Tréning, 6vervakning, underlattande och/eller stod
gallande sinnesorganens funktioner sdsom syn,
horsel, balans, smak, lukt, proprioception, beréring
och smaérta. Overgripande kod inom avsnittet ICF
b210 - b299

QBO01

Balanstraning

Traning i att bibehalla balans eller kompensera for
eventuell falltendens. ICF b235

QB003

Fallprevention

Forebyggande atgarder for att minimera risken for
fallskada. Innefattar fallskyddstraning, information
och radgivning, anpassning av omgivningen, 6kad
uppmarksamhet. Specifika atgarder kan registreras
separat. ICF b240

QBO05

Kénseltraning

Trédning i att kdnna ytor och deras struktur eller
kvalitet samt att fornimma kroppen och kroppsdelars
inbordes lage och relation till varandra. ICF b260. ICF
b265

QB007

Massage

Taktil stimulering, berdring, klassisk och andra former
av massage, mjukdelsmobilisering och
mjukdelsbehandling samt triggerpunktbehandling.
ICF b280

QB008

Smartreducerande behandling

Behandling med redskap sdasom avlastad tréning, vilo-
stallningar, avspanning, kroppsmedvetande-
och/eller kroppskdnnedomstréning,
bassdangbehandling, ortoser, ergonomiska insatser i
form av anpassat arbetssatt och anpassningar i
miljon. Icke farmakologisk atgard. ICF b280

QBO11

Fysikalisk behandling

Behandling med varme, kyla, ultraljud och/eller
vatten i sméartreducerande eller muskelstimulerande
syfte. ICF b280

QD006

Lymfédembehandling

Lymfédembehandling innefattar saval manuell som
mekanisk behandling och behandling med strumpor
och lindning. ICF b415

QD016

Traning av fysisk prestations-
formaga

Konditionstraning, uthallighetstraning, traning av
tolerans for fysiskt arbete. ICF b455
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QEO05 Underlattande av svaljning

Underlattande av svaljning och minskning av risken
for aspiration genom t.ex. anpassning av fodans
konsistens, instruktion om kroppsstallning. ICF b510

QEO09 Stod for viktminskning

Underlattande av viktnedgang genom att ge
information, uppmuntran, satta mal fér minskningen
samt utveckla en daglig diet. ICF b530

QEO010 Stod for viktokning

Underlattande av viktuppgang genom att ge
information, uppmuntran, satta mal for 6kningen
samt utveckla en daglig diet. ICF b530

QG000 Behandling relaterad till rorelse-

funktioner

Tréning, 6vervakning och/eller manuell behandling av
rorelsesystemets funktioner inklusive funktioner i
leder, skelett, reflexer och muskler. Overgripande
kod inom avsnittet ICF b710 - b799

QG003 Muskelfunktions- och styrke-

traning

Behandling och traning av muskelstyrka och
uthallighet med eller utan belastning, olika redskap
eller aktiveringsapparater, inklusive
tonusnormalisering, muskelidentifiering. ICF b730 -
740

QG005 Koordinationstraning

Behandling, inlarning och traning av balans mellan
agonister och antagonister, huvudkontroll, balans,
o0ga-handkoordination, koncentration. ICF b760

QG007 Avspanningstraning

Traning enligt olika metoder fér avspanning/
avslappning. ICF b780, d240

QG008 Aktiv eller passiv traning av

muskel- och ledrorlighet

Behandling med aktiva, aktivt avlastade eller passiva
rorelser i syfte att bibehalla eller 6ka rorlighet samt
stimulera till muskelaktivitet. ICF b710, b720

QG009 Manuell muskel- och

ledbehandling

Manuell behandling eller manipulation av muskler
och leder i form av exempelvis ledfrigoring.
Utesluter: Massage, se QB007. ICF b710, b720

QHO001 Trycksarsprofylax

Tryckavlastning genom lagesandringar, bruk av
tryckutjdmnande underlag, 6vervakning av
hudkostymen. Anpassning av kladval, skor, satt att ta
i individen och kroppspositionering. ICF b810

QHO009 Arrbehandling

Atgarder som syftar till att forebygga och behandla
abnorm arrbildning och dess konsekvenser. ICF b820

QJ000 Stod och tréning i larande och

kunskapstillampning

Stod och/eller traning i forvarvandet av fardigheter
och kunskap samt tillampning av inlard kunskap som
anvands da man laser, skriver, rdknar, l6ser problem
och fattar beslut. Ingar t.ex. traning av
injektionsteknik, inhalationsteknik. Overgripande kod
inom avsnittet ICF d110 -199

QJ001 Traning av malinriktade sinnes-

upplevelser

Larande och traning i att kunna se, lyssna och
malinriktat utnyttjande av sinnesintryck som kansel,
lukt och smak. ICF d110 - d129

QJ002 Stoéd och/eller tréning av grund-

laggande larande

Larande och traning av att hdarma, att repetera, att
lara sig lasa, att lara sig skriva och att lara sig rakna
och berdkna samt i att forvarva grundlaggande
fardigheter sa som att hantera verktyg och mera
sammansatta fardigheter som att spela ett spel. ICF
d130-d159

QJoo3 Traning av att tillampa kunskap

Larande och tréning av att kunna vara uppmarksam,
att ténka, |dsa och att kunna skriva och berdkna samt
|6sa problem och fatta beslut samt kunna prioritera
bland ett flertal uppgifter som behover genomforas.
ICF d160- d179
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QJoo4 Stoéd och/eller tréning i problem-

|6sning

Trana med olika metoder fér problemldsning. ICF
d175

QK000 Stdd och traning i kravhantering

Stéd, traning och/eller 6vervakning av
genomfdrandet av enstaka eller mangfaldiga
uppgifter, organisera arbetsgang och hantera stress.
Overgripande kod inom avsnittet ICF d210 - d299

QK001 Stod och/eller traning i att foreta

enstaka uppgifter

Information, undervisning och stéd samt tréning i att
genomfdra handlingar som sammanhanger med de
psykiska eller fysiska komponenterna i en enstaka
uppgift sdsom att paborja en uppgift, planera tid och
material. Genomfora och avsluta uppgiften. ICF d210

QK002 Stod och/eller tréning i att foreta

mangfaldiga uppgifter

Information, undervisning och stéd samt traning i att
genomfoéra enkla eller komplicerade och
koordinerade handlingar som komponenter i
mangfaldiga, integrerade och komplicerade uppgifter
i foljd eller samtidigt. ICF d220

QK003 Stod och/eller tréning i att

genomfoéra daglig rutin

Information, undervisning och stéd samt tréning i att
genomféra enkla eller samordnade handlingar for att
planera och hantera tid och energi samt genomféra
de aktiviteter som innefattas i dagliga rutiner under
hela dygnet. ICF d230

QK005 Stresshantering

Information, undervisning och stéd samt tréning i att
genomfdra enkla eller sammansatta och samordnade
handlingar for att klara av de psykologiska krav som
stalls for att genomfora uppgiften. Innefattar att
hantera ansvarstagande, stress och kris. ICF d240

QL0O00 Stod och traning i att

kommunicera

Stéd, traning och/eller 6vervakning av
kommunikation genom sprak, tecken, symboler, att
ta emot och férmedla budskap, att genomféra samtal
och att anvanda olika kommunikationsmetoder och
kommunikationshjalpmedel. Overgripande kod inom
avsnittet ICF d310 - d399

QMO000 Behandling relaterad till

forflyttning

Assistans, traning och/eller 6vervakning av att rora
sig genom att dndra kroppsstallning eller att forflytta
sig fran en plats till en annan, att béra, flytta eller
hantera foremal, att g3, springa eller klattra och att
anvanda olika former av transportmedel.
Overgripande kod inom avsnittet ICF d410 - d449

QMo004 Kroppsplacering

Medveten placering av individ eller kroppsdel for att
framja fysiskt och/eller psykologiskt vilbefinnande
t.ex. i rullstol. ICF d415

QMO005 Traning i att andra

kroppsstallning

Trédning i att inta och dndra kroppsstallning
(inkluderar kroppshallning) fran olika
utgangsstallningar sasom liggande, sittande eller
staende. ICF d410. Utesluter QMO007 Traning i att
bibehalla en kroppsstallning och éverflyttning

QMO006 Overvakning av kroppsstillning

Overvakning av bibeh3llande av kroppsplacering
utifran sarskilda behov. T.ex. kroppsposition vid
dtande, vid svaljningssvarigheter, vid
andningssvarigheter, férlamningstillstand. ICF d415

QMo07 Traning i att bibehalla en

kroppsstallning och 6verflyttning

Traning i att bibehalla samma kroppsstallning
(inkluderar kroppshallning) sasom forbli liggande,
sittande eller stdende samt att gora en overflyttning
utan att andra kroppsstallning sdsom att glida langs
en bank. ICF d415, d420. Utesluter QMO005 Traning i
att dndra kroppsstéllning
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QMo11

Traning i att lyfta, bara och flytta
foremal

Traning i att lyfta upp ett foremal eller ta nagot fran
en plats till en annan sasom att lyfta en kopp eller
béara ett barn fran ett rum till ett annat, att flytta
foremal med benen sdsom att sparka boll eller
trampa pa cykelpedaler. ICF d430

QMo013

Trdning av finmotorik

Trédning av koordinerade handlingar som kravs for att
hantera foremal, plocka upp, behandla och sldppa
dem t.ex. plocka upp ett mynt fran ett bord. ICF d440

QMo14

Traning i att anvanda hand och
ar

Traning av koordinerade handlingar som kravs for att
flytta foremal eller hantera dem genom att anvéanda
hdnder och armar t.ex. att kasta eller fanga ett
foremal. ICF d445

QMo015

Gangtraning

Traning i att forflytta sig till fots, steg for steg, att
promenera, ga framlanges, bakldanges eller i sidled,
kortare eller langre strackor, inomhus eller utomhus,
att ga pa olika underlag samt runt hinder av olika
slag. Innefattar traning av gadngmonster,
protestraning, gaskola. ICF d450, b770

QMo17

Traning i att rora sig omkring pa
olika satt

Kryptraning, l6ptraning, hopptraning, tréning i att ga
ombord pa ett tag, buss och liknande samt rora sig pa
olika platser. ICF d455, d460

QMo020

Trdning i att anvanda transport-
medel

Tréning i att som passagerare forflytta sig sdsom att
bli kérd i bil, buss, sparvagn, tag. ICF d470

QNO000

Behandling relaterad till
personlig vard

Assistans, stod, traning, manuell behandling och/eller
overvakning av egen personlig vard, att tvatta och
torka sig sjalv, att ta hand om sin kropp och
kroppsdelar, att kla sig, att ata och dricka och att
skota sin egen hilsa. Overgripande kod inom
avsnittet ICF d510 - d599

QNO001

Stod vid personlig vard

Stéd och radgivning vid utférande av personlig vard
innefattar att med lampliga metoder och material
tvatta och torka sig, ta hand om sin kropp och
kroppsdelar, kla sig, dta och dricka och skota sin egen
héalsa. ICF d510 - d570

QNO004

Traning i att tvatta sig

Traning i att tvatta och torka delar av eller hela
kroppen med lampliga metoder och material.
Innefattar att bada eller duscha. ICF d510

QNO007

Tréaning i kroppsvard

Tréaning i att utféra hudvard, tandvard, harvard,
rakning, manikyr och pedikyr. Innefattar att kamma
sig, ordna frisyr och att klippa sig. ICF d520

QNO010

Tréning i munvard

Tréning i att borsta tander och halla munnen ren. ICF
d520

QNO013

Trdning i att skota sina toalett-
behov

Trdning i att kontrollera och skéta urinering, avforing
och skéta menstruation, komma till lamplig plats och
stallning samt hantering av klader. Traning i att
genomféra regelbundna toalettbesok och
dubbeltémning av blasa, samt att valja lamplig
sittstallning, rengora sig sjalv efterat och skota
eventuell urinkateter. ICF d530

QNO016

Tréning av pa- och avkladning

Tréning av pa- och avkladning av klader och skor samt
val av lamplig kladsel. ICF d540
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QNO019 Traning i att ata och dricka Traning av att kunna genomféra samordnade
handlingar sasom att skéra eller bryta maten i bitar,
oppna flaskor och burkar, blanda dryck, anvdnda
bestick samt att féra mat och dryck till munnen och
att 4ta och dricka pa ett kulturellt accepterat satt. ICF
d550, d560

QNO025 Traning i att skota sin egen hdlsa | Traning i att kunna tillférsékra sig fysiskt och psykiskt
valbefinnande, sdsom att uppratthalla Iamplig kost
och niva av fysisk aktivitet samt undvika hélsorisker.
Innefattar: egenvard, att soka professionell hjalp och
att félja medicinska ordinationer och andra halsorad
och traningsprogram. Att ta mediciner. ICF d570
QNO027 Assistans i att skota sin egen Assistera i att skota sin egen halsa, dar individen
hélsa behover hjalp med alla eller en del moment i
proceduren for att kunna tillforsakra sig fysiskt och
psykiskt valbefinnande, sdsom att uppratthalla
lamplig kost och niva av fysisk aktivitet samt undvika
héalsorisker. Innefattar assistans gallande egenvard,
att soka professionell hjalp och att folja medicinska
ordinationer och andra halsorad och
traningsprogram. Att ta mediciner

QP000 Stéd och traning i hemliv Assistans, stod, traning och/eller 6vervakning av att
genomfdra husliga och dagliga sysslor och uppgifter i
hemmet. Innefattar att skaffa bostad, mat, klader och
andra fornddenheter, halla rent, reparera och ta
hand om personliga och andra hushallsgoromal samt
att hjdlpa andra. Overgripande kod inom avsnittet ICF

d610 - d699
QP002 Traning i att skaffa Trdning i att vélja, anskaffa och transportera alla
fornédenheter varor och tjanster som kravs for det dagliga livet. ICF
d620
QP004 Traning i inkdp av dagligvaror Trdning i att planera storre eller mindre inkop, att ta

sig till eller fran affaren, att valja och ta varor, betala
och frakta hem varorna. ICF d620

QPO005 Tréaning i hushallsgéromal Traning i att planera, organisera, laga och servera
enkla eller sammansatta maltider, att halla rent i
hemmet, att rengora kok och kéksredskap, stada
bostaden, forvara dagliga férnédenheter och pa
lampligt satt ta hand om avfall, samla ihop, tvatta,
torka, vika och stryka klader samt putsa skor, att till
olika sysslor anvanda lampliga hushallsapparater. ICF
d630 - d649

QP008 Matlagningstraning Traning i att planera, organisera, laga och servera
maltider till sig sjalv och andra. Innefattar att géra
upp en matsedel, vélja ut lampliga varor och drycker
och samla ihop och bereda ingredienser till varm eller
kall mat. Utesluter: Traning i att diska och stdda upp
efter matlagning som ingér i QP010 Traning i att
stdda bostaden. ICF d630, d6403

QPO009 Traning i att tvatta Traning i att tvatta klader for hand eller i tvattmaskin
och pa lampligt satt torka dessa och efterbehandla
tvatten. Innefattar att samla ihop, sortera, tvatta, pa
lampligt satt torka och efterbereda tvatten.
Innefattar dven att kunna anvanda hushallsapparater
samt att transportera sig sjalv och tvatten till och fran
avsett utrymme. ICF d6400, d6408A
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QP010 Traning i att stada bostaden Traning i att stdda hemmet sasom att plocka upp,
dammsuga, damma, sopa, skura, torka av golv, tvitta
fonster och vaggar, rengéra badrum och toaletter
och att rengéra hemmets inventarier samt att diska
och stdda upp efter matlagning. ICF d6401, d6402,
d6403

QP0O11 Tréning i att ta hand om Tréning i att underhalla och laga hushallsféremal och

hemmets foremal andra personliga foremal innefattande bostaden och
dess inventarier. Innefattar tradgardsarbete och
hobbyodling. ICF d650

QQ000 Stdd och traning i att samspela Stéd och/eller tréning i att samspela med méanniskor

med andra pa ett i sammanhanget socialt lampligt satt sdsom att
nar det ar lampligt visa hansynstagande och
uppskattning eller att reagera pa andras kanslor.
Innefattar att visa respekt, varme, tacksamhet och
tolerans i férhallanden, att svara pa kritik och sociala
signaler och att anvanda lamplig fysisk kontakt.
Overgripande kod inom avsnittet ICF d710 - d799

QQ002 Stoéd och/eller tréning i kontakt Traning i att engagera sig i tillfalliga kontakter och

med okdnda personer forbindelser med okdnda personer for sarskilda
syften sasom att fraga efter vdgen eller att gora
inkop. ICF d730

QQo03 Stod och/eller tréning av Tréning i att skapa och bibehalla specifika relationer i

formella relationer formella sammanhang sasom med arbetsgivare,
yrkesutévande eller servicegivare. ICF d740

QQ004 Stoéd och/eller tréning av infor- Traning i att ha relationer med andra sasom

mella sociala relationer otvungna relationer med méanniskor som bor pa
samma ort eller med medarbetare, elever,
lekkamrater och manniskor med likartad bakgrund
eller yrke. ICF d750

QQO05 Stod och/eller traning av familje- | Traning i att skapa och bibehalla slaktskapsrelationer

relationer sasom med medlemmar av kdrnfamilj, utvidgad
familj, foster-, adoptiv- och styvfamilj, mer avlagsna
relationer. ICF d760

QQ006 Stod for anknytning foraldrar- Stod for utvecklingen av en god relation mellan

barn foraldrar och barn. ICF d7600
QQ007 Stod for familjesammanhallning Stédja sammanhallning i familjen. ICF d7600
QRO00 Stod och traning relaterat till Stod och/eller traning i att engagera sig och utfora
utbildning, arbete, sysselsattning | sddana uppgifter och handlingar som kravs vid
och ekonomiskt liv utbildning, arbete, anstéllning och ekonomiska
transaktioner. Overgripande kod inom avsnittet ICF
d810 - d899
QRO01 Radgivning vid studier och Radgivning och traning av uppgifter och handlingar
studietraning som kravs vid olika former av utbildning sasom
informell utbildning, hogre utbildning, forskole-, skol-
och yrkesutbildning. ICF d810 - d839

QRO002 Radgivning vid arbete och syssel- | Radgivning och traning av uppgifter och handlingar

sattning som kravs for att forbereda sig for en anstéllning
(larlingskap), betald och obetald sysselsattning samt
for att skaffa, bibehalla och sluta ett arbete. ICF d840
- d859
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QR0O03 Trédning av arbetsformaga

Traning i alla aspekter av att engagera sig i ett betalt
eller obetalt arbete inklusive organiserad
sysselsattning, att planera och utféra forvantade
arbetsuppgifter ensam eller i grupp samt narvara
faststalld tid. ICF d850, d855

QR0O0O4 Traning i att skota sin ekonomi

Trdning i att anvanda pengar for att kdpa varor och
tjanster eller att spara pengar, innefattar utbyte av
kapital eller egendom och skapande av ekonomisk
vinst eller varde, att ha kontroll dver ekonomiska
resurser, forsakra sig om ekonomisk trygghet for
nuvarande och framtida behov. ICF d860 - d879

QRO10 Individanpassat systematiskt
psykosocialt stod till arbete och

studier

Personcentrerat arbetsinriktat stod enligt specifik
metod: Supported Employment (SE) och Supported
Education (SEd) enligt IPS-modellen (Individuell
placering med stéd) som stdd i att vilja, skaffa och
behalla arbete eller genomféra studier. Fokuserar pa
placering pa den reguljara marknaden, sedan tréna
med direkt stod pa plats. Individuell placering och
stod integreras med oOvrig behandling. ICF d839,
d845, d850

QS000 Stod och/eller traning i socialt

och medborgerligt liv

Stod, tréning, underldttande och/eller 6vervakning av
utforandet av de handlingar och uppgifter som kravs
for att engagera sig i organiserat socialt liv utanfor
familjen - i samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv t.ex. engagemang i lek, spel, sport,
konst, kultur, hobbyer, resor och umgange samt
religiosa och andliga aktiviteter. Ratten till dtnjutande
av de minskliga réttigheterna. Overgripande kod
inom avsnittet ICF d910 - d999

Qs001 Social traning i samhéllet

Tréning av den sociala férmagan genom ett
engagemang i olika former av samhallsgemenskap
sasom i informella, formella och ceremoniella
sammanslutningar t.ex. engagemang i
bostadsrattsforeningar, yrkesféreningar och i olika
icke religiosa riter. ICF d910

QS002 Stod och/eller tréning av fritids-

sysselsattning

Traning i att kunna utféra och vara engagerad i lek,
spel, sport konst, kultur, hobbies, resor och umgéange,
t.ex. fysisk tréning, nojen, bio, teater,
konstutstallning, eget utdvande av konsthantverk
eller handarbete, att spela musikinstrument. ICF
d920. Utesluter: religion och andlighet, politiskt liv
och medborgarskap, betald och obetald
sysselsattning

QT000 Anpassning och bearbetning av

omgivningsfaktorer

Anpassning, bearbetning, paverkan, stod gallande
den fysiska, sociala och attitydmd&ssiga omgivning i
vilken manniskor lever och verkar. Overgripande kod
inom avsnittet ICF e110 - e499

QT003 Anpassning av produkter och

teknik i det dagliga livet

Anpassa, flytta om, stélla undan, produkter,
inventarier och mobler for att mojliggora eller
underlatta att aktiviteter i det dagliga livet kan
utforas pa ett sakert satt. ICF e115

29



Atgardsregistrering inom arbetsterapi

Sveriges Arbetsterapeuter 2023

QT004 Utprovning och/eller tillverkning

av ortos

Justering/anpassning av ortos samt administrativa
rutiner i samband med utprovning/tillverkning. ICF
e115. Utesluter strumpor/lindning vid
kompressionsbehandling, jamfor perifer
kompressionsbehandling DPO05 samt GA017
Utprovning och underhall av ortopedtekniska
hjalpmedel

QT006 Traning i att anvanda hjdlpmedel

Trdning i att anvanda hjdlpmedel som anvands i det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsattning
och for kultur, rekreation och sport (atgarden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF e115 - e145. Utesluter
QT017 Uppfdljning av hjalpmedelsférskrivning,
QT018 Traning i att anvanda produkter och teknik
(exklusive forskrivet hjalpmedel)

QT007 Hjalpmedelsradgivning

Ge allmanna rdd om lampligt hjadlpmedel samt dess
anvandning. Avser radgivning for hjalpmedel innan
det ar aktuellt med utprovning och forskrivning eller
for hjalpmedel som ej forskrivs. ICF e115 - 135,
€140, e145

QT008 Anpassning av allmanmiljé

Ge forslag pa anpassning, utformning av produkter
och teknik i en allman milj6. ICF e150

QT009 Anpassning av boende/hemmiljo

Ge forslag till anpassning, utformning av produkter
och teknik i hemmiljon. ICF e155

QT010 Anpassning av den fysiska miljon

Anpassning fysisk milj6 med tanke pa
ljusforhallanden, ljudférhallanden, férekomst av
vibrationer, luftkvalitet. ICF e240, €250, e260

QT013 Paverkan av attityder i

omgivningen

Information/utbildning och paverkan av attityder i
individers omgivning och dess inverkan pa individers
mojlighet till aktivitet och delaktighet som att kunna
ett socialt liv. ICF e410 - e465

QT016 Radgivning till narstaende

Samtal med narstaende for att ge information, rad
eller stod om t.ex. férhallningssatt. ICF e310.
Utesluter: Narstaendestdd (QT011), Atgérder riktade
till personligt stod i omgivningen (QT020),
Information och undervisning UNS (GB002),
Information och undervisning riktad till narstaende
(GB010), Samtal med vuxen patient om minderarigs
behov och mojlighet till stéd (DUO55), Samtal med
vuxen patient och ber6érd minderarig om barnets
situation och behov (DU056), Samtal med minderarig
vars foralder ar patient om den minderarigas
situation och behov (DU057)

QT017 Uppfoljning av

hjalpmedelsférskrivning

Folja upp anvandning av forskrivet hjalpmedel
(atgarden ingar i forskrivningsprocessen) ICF e115 -
el4s

QT018 Traning i att anvénda produkter

och teknik (exklusive hjalpmedel)

Trédning i att anvanda produkter och teknik — i dagliga
livet, for forflyttning och transport, kommunikation
och for anvandning i utbildning, arbete,
sysselsattning och vid aktiviteter relaterade till kultur,
rekreation och sport —som inte ar ett forskrivet
hjalpmedel. ICF e115 - e145
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QT020 Atgarder riktade till personligt Information/utbildning, radgivning och stéd till
stdd i omgivningen personer i omgivningen som ger fysiskt eller
emotionellt stod ex familj, vanner, kollegor,
arbetsgivare, god man, personal inom vard och
omsorg, andra yrkesutovare. ICF e310-e399.
Utesluter QT011 Narstaendestod
Qvoo1 Information/undervisning om Information, undervisning, radgivning eller
hélsa-ohélsa handledning i syfte att 6ka individens kunskap,
fardighet, forstaelse, motivation, handlingsberedskap
och verklighetsforankring som forutsattningar for att
skota sin egen halsa. Innefattar primar prevention,
patientskolor. ICF d570
QVv002 Information/undervisning om Information och undervisning om sjukdom, skador
hélsoproblem och funktionshinder och deras behandling. Innefattar
sekundar prevention. ICF d570
QVvo03 Information/undervisning om Information och undervisning i
egenvardsprogram egenvard/egenbehandling. ICF d570
Qvoo4 Information/undervisning om Information och undervisning om undersdkningar
undersdkningar och och behandlingar. ICF d570
behandlingar
Qvoo7 Information/undervisning om Muntlig och skriftlig information och undervisning
smarta om smartfysiologi och behandling av smarta,
inklusive egenvard. ICF d570
Qvo10 Information/undervisning om Instruktioner och/eller uppféljning av arbetsteknik,
ergonomi arbetsstallningar, avlastning
Qvo11l Traningsprogram Utprovning, utférande, genomgang och uppféljning
av olika typer av traningsprogram
Qvo12 Grupptraning Traning, information, undervisning med utnyttjande
av gruppdynamik t.ex. ryggympa
QX006 Palliativ vard i livets slutskede Atgarder i syfte att tillgodose fysiska, psykiska, sociala
och existentiella behov i livets slut, inklusive de
narstaendes behov. Specifika atgarder kan registreras
separat. Koden ska anvandas efter beslut om
medicinsk brytpunkt
XS004 Distanskonsultation Genomgang av patientdrende efter kontakt (extern
remiss, brev, e-post, telefon, telemedicin).
BedOdmningen ska journalféras
XS013 Avstamningsmote med
forsakringskassan
XS014 Information och radgivning med | Samtal pa distans i realtid med bade rorlig bild och
patient via videolank ljud
ZV021 Arbetsplatsbesok
ZV022 Besok hjalpmedelscentralen Anviands da patient och halso- och sjukvardspersonal
gemensamt bestker hjalpmedelscentralen
ZV025 Hembesok Oppenvardsbesok i patients bostad eller
motsvarande
ZV100 Atgard relaterad till covid-19 Tillaggskod till annan utférd atgard
ZV405 Forstagangsforskrivning av Tillaggskod till atgard som
hjalpmedel galler forskrivning av hjalpmedel
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