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Åtgärdsregistrering inom arbetsterapi – 
ett urval av KVÅ 
KVÅ är en åtgärdsklassifikation som avser patientinriktade insatser som görs i ett utredande, 
behandlande eller förebyggande syfte. KVÅ ska ses som ett första steg mot en gemensam 
åtgärdsklassifikation för alla yrkeskategorier av hälso- och sjukvårdspersonal.  

För att stödja tillämpningen av KVÅ inom arbetsterapi har förbundet låtit göra ett urval av koder som 
återspeglar åtgärder som arbetsterapeuter vanligen gör oavsett verksamhetsområde. Listan har 
tagits fram av Lena Haglund i samarbete med yrkesverksamma arbetsterapeuter. 

Listan följer på den struktur som finns i KVÅ 2023 – Klassifikation av vårdåtgärder inklusive 
beskrivningstexter i Excel-format, Socialstyrelsen. Den är uppdaterad med de ändringar i 
åtgärdskoderna som finns med för 2023.  Ett flertal av koderna återfinns inom åtgärdsområdet  
P: Utredande åtgärder relaterade till ICF och Q: Behandlande åtgärder relaterade till ICF.  

Tanken är att urvalet av koder också ska vara ett stöd i den utveckling som sker inom regioner, 
kommuner och andra verksamheter när det gäller system för dokumentation och registrering.  
De presenterade urvalen av koder kan ses som ett underlag för framtagande av regionala och/eller 
verksamhetsbundna registreringsanvisningar. När det gäller kommunal hälso- och sjukvård har 
Socialstyrelsen föreskrifter om inrapportering av KVÅ-koder till Socialstyrelsens register, samt även 
framtagna urval av KVÅ-och ICF inom kommunal verksamhet.  

Mer om KVÅ hittar du på Socialstyrelsens webbplats: 
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-och-koder/kva/     
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AU124 Upprättande av samordnad 
individuell plan  

Upprättande av plan enligt 16 kap. 4 § hälso- och 
sjukvårdslagen respektive 2 kap. 7 § socialtjänstlagen. 
För uppföljning av SIP, se AW010. Utesluter: 
Upprättande av samordnad vårdplan vid tvångsvård 
(XU042) och Upprättande av samordnad individuell 
plan vid utskrivning (AU125)  

AU 125 
 

Upprättande av samordnad 
individuell plan (SIP) vid 
utskrivning 

Insatser enligt 4 kap. 2 § lagen om samverkan vid 
utskrivning från sluten hälso- och sjukvård. Planen 
ska upprättas i enlighet med 16 kap. 4 § hälso- och 
sjukvårdslagen respektive 2 kap. 7 § socialtjänstlagen. 
För uppföljning av SIP, se AW010. Utesluter: 
Upprättande av samordnad vårdplan vid tvångsvård 
(XU042) och Upprättande av samordnad individuell 
plan (AU124) 

AV115 Bedömning av levnads-
omständigheter genom för-
djupad kartläggning och analys 

Fördjupad kartläggning och analys av individens 
personliga förhållanden (innefattande t.ex. boende, 
ekonomi, arbete, fritidsintressen), nätverk 
(innefattande t.ex. familjeförhållanden, sociala 
kontakter, myndighetskontakter), beviljade insatser, 
ej tillgodosedda behov av insatser samt 
levnadsomständigheter i övrigt   

AV132 Bedömning av aktivitetsförmåga  Bedömning av aktivitetsförmåga (t.ex. att genomföra 
daglig rutin, tala, använda transportmedel, sköta sin 
egen hälsa, skaffa bostad, bistå andra, samt att 
engagera sig i samhällsgemenskap) 

AV133 Bedömning av aktivitetsförmåga 
med standardiserade 
bedömningsinstrument/metoder  

Bedömning av aktivitetsförmåga (t.ex. att genomföra 
daglig rutin, tala, använda transportmedel, sköta sin 
egen hälsa, skaffa bostad, bistå andra, samt att 
engagera sig i samhällsgemenskap) med 
standardiserade bedömningsinstrument/metoder 

AW010 
  

Uppföljning av samordnad 
individuell plan (SIP) 

Uppföljning av samordnad individuell plan som 
upprättats enligt 16 kap. 4 § hälso- och 
sjukvårdslagen eller enligt 4 kap. 2 § lagen om 
samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och 
sjukvård. Utesluter: Upprättande av samordnad 
individuell plan, se AU124, upprättande av 
samordnad individuell plan vid utskrivning, se AU125 

AW013 Upprättande av vårdplan Planering och framtagande av individuellt skriftlig 
vårdplan för en enskild patient inom hälso- och 
sjukvård. Vårdplanen ska om möjligt utformas 
tillsammans med den enskilde och/eller dennas 
anhörig/närstående och tas i regel fram med den 
enskildes samtycke. Den ska innehålla mål för 
planerade insatser/åtgärder utifrån den enskildes 
behov. Vårdplanen kan beskriva insatser/åtgärder 
inom ett verksamhetsområde eller samordnade 
insatser/åtgärder mellan flera verksamhetsområden. 
Den ska dokumenteras och det ska finnas en ansvarig 
person för att planen tas fram och justeras. För 
uppföljning av vårdplan, se AW015 

AW015 Uppföljning av vårdplan Uppföljning av vårdplan för insatser/åtgärder för en 
enskild patient inom hälso- och sjukvård. För 
upprättande av vårdplan, se AW013 
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AW020 
 

Upprättande av 
rehabiliteringsplan 

Planering och framtagande av individuell skriftlig 
rehabiliteringsplan tillsammans med patientens 
och/eller dennes anhörig/närstående. Det ska finnas 
mål för planerade rehabiliteringsåtgärder utifrån 
patientens behov. Planeringen av rehabilitering ska 
samordnas med andra verksamheter när behov finns, 
men rehabiliteringsplanen kan också vara ett resultat 
av planering i den egna verksamheten. Utesluter: 
Upprättande av habiliteringsplan, se AW021, 
upprättande av sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång i arbete eller annan 
sysselsättning, se DV077 

AW021 
 

Upprättande av habiliteringsplan Planering och framtagande av individuell skriftlig 
habiliteringsplan tillsammans med patientens 
och/eller dennes anhörig/närstående. Det ska finnas 
mål för planerade habiliteringsåtgärder utifrån 
patientens behov. Planeringen av habilitering ska 
samordnas med andra verksamheter när behov finns, 
men habiliteringsplanen kan också vara ett resultat 
av planering i den egna verksamheten. Utesluter 
AW020 Upprättande av rehabiliteringsplan 

AW024 
 

Uppföljning av 
rehabiliteringsplan 

Uppföljning av plan som upprättats för rehabilitering, 
utan revidering av befintlig plan.  Utesluter: 
Uppföljning och revidering av rehabiliteringsplan, se 
AW027, uppföljning av habiliteringsplan, se AW025 

AW025 
 

Uppföljning av habiliteringsplan Uppföljning av plan som upprättats för habilitering, 
utan revidering av befintlig plan. Utesluter: 
Uppföljning och revidering av habiliteringsplan, se 
AW028, uppföljning av rehabiliteringsplan, se AW024 

AW026 
 
 

Uppföljning av sjukskrivnings- 
och rehabiliteringsplan för 
återgång i arbete eller annan 
sysselsättning 

Uppföljning av plan som upprättats för sjukskrivning 
och rehabilitering, utan revidering av befintlig plan. 
Utesluter: Uppföljning av rehabiliteringsplan, se 
AW024, Uppföljning och revidering av sjukskrivnings- 
och rehabiliteringsplan för återgång i arbete eller 
annan sysselsättning, se AW029 

AW027 Uppföljning och revidering av 
rehabiliteringsplan 

Uppföljning av plan som upprättats för rehabilitering, 
med revidering av befintlig plan. Utesluter: 
Uppföljning av rehabiliteringsplan (AW024) 

AW028 Uppföljning av plan som 
upprättats för habilitering, med 
revidering av befintlig plan 

Uppföljning av plan som upprättats för habilitering, 
med revidering av befintlig plan. Utesluter: 
Uppföljning av habiliteringsplan, se AW025 

AW029 Uppföljning och revidering av 
sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång i 
arbete eller annan sysselsättning 

Uppföljning av plan som upprättats för sjukskrivning 
och rehabilitering, med revidering av befintlig plan. 
Utesluter: Uppföljning av sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång i arbete eller annan 
sysselsättning, se AW026 

AW030 
 

Genomfört åtgärdspaket enligt 
rehabiliteringsplan inom sluten 
vård 

Används när samtliga planerade 
rehabiliteringsåtgärder i rehabiliteringsplanen är 
genomförda och avslutade inom sluten vård. Om 
patienten skrivs ut för fortsatt rehabilitering till 
annan vårdenhet i sluten vård är inte åtgärdspaketet 
genomfört. Utesluter AW031 Genomförd 
rehabilitering inom öppen vård, AW032 Genomfört 
åtgärdspaket enligt habiliteringsplan inom sluten 
vård 
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AW031 
 

Genomförd rehabilitering enligt 
rehabiliteringsplan inom öppen 
vård 

Används när samtliga planerade 
rehabiliteringsåtgärder i rehabiliteringsplanen är 
genomförda och avslutade inom öppen vård. Om 
patientens rehabilitering ska fortsätta inom annan 
öppenvård är inte rehabiliteringen genomförd. 
Utesluter AW030 Genomfört åtgärdspaket enligt 
rehabiliteringsplan inom sluten vård, AW033 
Genomförd habilitering enligt habiliteringsplan inom 
öppen vård 

AW032 
 

Genomfört åtgärdspaket enligt 
habiliteringsplan inom sluten 
vård 

Används när samtliga planerade habiliteringsåtgärder 
i habiliteringsplanen är genomförda och avslutade 
inom sluten vård. Om patienten skrivs ut för fortsatt 
habilitering till annan vårdenhet i sluten vård är inte 
åtgärdspaketet genomfört. Utesluter AW033 
Genomförd habilitering inom öppen vård, AW030 
Genomfört åtgärdspaket enligt rehabiliteringsplan 
inom sluten vård 

AW033 
 

Genomförd habilitering enligt 
habiliteringsplan inom öppen 
vård 

Används när samtliga planerade habiliteringsåtgärder 
i habiliteringsplanen är genomförda och avslutade 
inom öppen vård. Om patientens habilitering ska 
fortsätta inom annan öppenvård är inte 
habiliteringen genomförd. Utesluter AW032 
Genomfört åtgärdspaket enligt habiliteringsplan 
inom sluten vård, AW031 Genomförd rehabilitering 
enligt rehabiliteringsplan inom öppen vård 

AW035 Avslutande av rehabiliteringsplan Uppföljning och avslutande av rehabiliteringsplan, 
exempelvis då målen är uppnådda eller att det av 
någon orsak inte är aktuellt att fortsätta med 
rehabilitering 

AW036 Avslutande av habiliteringsplan Uppföljning och avslutande av habiliteringsplan, 
exempelvis då målen är uppnådda eller att det av 
någon orsak inte är aktuellt att fortsätta med 
habilitering 

AW037 Avslutande av sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång i 
arbete eller annan sysselsättning 

Uppföljning och avslutande av sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång i arbete eller annan 
sysselsättning, exempelvis då målen är uppnådda 
eller att det av någon orsak inte är aktuellt att 
fortsätta med åtgärder 

DU023 Psykopedagogisk behandling  Samtal där pedagogiska metoder används för 
undervisning och rådgivning. Åtgärden syftar till att 
öka patientens kunskap om sina symtom och sin 
funktionsnedsättning samt utveckla patientens 
färdigheter i att hantera sin livssituation. Avser 
psykopedagogisk behandling som inte ingår som en 
integrerad del i en behandling som kodas på annat 
sätt, t.ex. DU011 och GB009 

DU028 Föräldraträning utifrån 
manualiserad metod 

Föräldraträning som sker utifrån manualiserad 
metod, exempelvis COPE (the community parent 
education program) 

DU031 Bildterapi UNS Bildterapi är en behandlingsform där bildskapande 
används för uttryck och kommunikation. Patienten 
målar bilder individuellt eller i en grupp för att söka 
kunskap om sig själv och sin situation. Utesluter: 
Psykoterapeutisk bildterapi (DU041) 
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DU110 Problemorienterad psykosocial 
behandling/Counselling 

Psykosocial samtalsbehandling som syftar till att i 
samverkan med patienten formulera en 
problemställning utifrån patientens psykologiska och 
psykosociala situation för att sedan integrera olika 
insatser till förändring på ett för denne gynnsamt 
sätt. Förändringsarbetet utgår från att 
medvetandegöra och stödja patientens egna 
resurser. Behandlingsrelationen är i fokus och 
behandlingsinsatserna kan baseras på olika teoretiska 
(oftast KBT, PDT) och metodologiska (individ, par, 
familj) utgångspunkter, vilka anpassas efter 
patientens problematik och behov 

DU112 Stödjande samtal Strukturerat samtal i behandlande syfte, t.ex. 
krissamtal, motivationssamtal, som inte hänförs till 
systematisk psykosocial behandling. Utesluter: 
Systematiskt stödjande samtal (DU113) 

DU113 Systematiskt stödjande samtal Stödjande psykosocial behandling grundad i 
vetenskaplig teori. Behandlingen genomförs enligt 
etablerad modell och inbegriper systematisk 
utvärdering. Syftar till att hjälpa patienten att bli 
medveten om, förstå och hantera tankar och känslor 
samt att hitta nya lösningar. Utgår från ett salutogent 
förhållningssätt. Kan ha olika teoretisk bakgrund. 
Innefattar t.ex. Aurorasamtal. Utesluter: Stödjande 
samtal (DU112) 

DU118 Motiverande samtal (MI) Samtalsmetodik, som syftar till att främja patientens 
motivation till beteendeförändring av 
livsföringsrelaterade problem. Kan ges som kort 
intervention eller i tillägg till psykologisk, psykosocial 
behandling eller läkemedelsbehandling. Systematisk 
manualbaserad samtalsmetodik. Bygger på 
experimentell socialpsykologi 

DV030 Hälsosamtal  Samtal om levnadsvanor som kost och motion, sömn 
samt om alkohol, narkotika, tobak samt om sex och 
samlevnad 

DV076 Teamrehabilitering  Information/träning/behandling med rehabiliterande 
syfte som utförs av minst två olika yrkeskategorier. 
Denna åtgärd kan endast användas vid teambesök 
och gruppteambesök 

DV077 
 

Upprättande av sjukskrivnings- 
och rehabiliteringsplan för 
återgång i arbete eller annan 
sysselsättning 

Planering och framtagande av plan för 
rehabiliterande insatser under 
sjukskrivningsperioden med fokus på återgång i 
arbete eller annan sysselsättning, innefattande även 
nedtrappning av sjukskrivning, samt eventuella 
behov av samverkan med externa parter. Utesluter: 
Upprättande av rehabiliteringsplan, se AW020 

DV085 Boendeträning  Träning i att klara det dagliga livet i boendet. 
Innefattar exempelvis städning, att gå och handla, att 
betala räkningar etc. 

DV099 Psykosocial färdighetsträning av 
sociala interaktioner 

Psykosocial behandling som syftar till att förbättra 
patientens sociala färdigheter i interaktion med 
andra. Önskvärda sociala beteenden tränas 
systematiskt genom didaktiska instruktioner, 
modellinlärning, korrigerande feedback, förstärkning 
och träning in vivo/hemarbete. Behandlingstid, 
teknik och miljö kan variera 
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DV111 Enkla råd om tobaksbruk  Information och korta, generella råd om tobaksbruk 
DV112 Rådgivande samtal om 

tobaksbruk  
Rådgivande dialog om tobaksbruk anpassad till 
patientens hälsa, risknivå och andra förutsättningar 

DV113 
 

Kvalificerat rådgivande samtal 
om tobaksbruk 

Rådgivande dialog om tobaksbruk anpassad till 
patientens hälsa, risknivå och andra förutsättningar 
som utförs i enlighet med en beteendevetenskaplig 
metod som är teoribaserad och/eller strukturerad 

DV121 Enkla råd om alkoholvanor  Information och korta, generella råd om alkoholvanor 
DV122 Rådgivande samtal om alkohol-

vanor  
Rådgivande dialog om alkoholvanor anpassad till 
patientens hälsa, risknivå och andra förutsättningar 

DV123 
 

Kvalificerat rådgivande samtal 
om alkoholvanor 

Rådgivande dialog om alkoholvanor anpassad till 
patientens hälsa, risknivå och andra förutsättningar 
som utförs i enlighet med en beteendevetenskaplig 
metod som är teoribaserad och/eller strukturerad 

DV131 Enkla råd om fysisk aktivitet  Information och korta, generella råd om fysisk 
aktivitet 

DV132 Rådgivande samtal om fysisk 
aktivitet  

Rådgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till 
patientens hälsa, risknivå och andra förutsättningar. 
Samtalet kan också kompletteras med åtgärden FaR 
(fysisk aktivitet på recept) (DV200) 

DV133 
 

Kvalificerat rådgivande samtal 
om fysisk aktivitet 

Rådgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till 
patientens hälsa, risknivå och andra förutsättningar 
som utförs i enlighet med en beteendevetenskaplig 
metod som är teoribaserad och/eller strukturerad. 
Samtalet kan också kompletteras med åtgärden FaR 
(fysisk aktivitet på recept)(DV200) 

DV141 Enkla råd om matvanor  Information och korta, generella råd och 
rekommendationer om matvanor 

DV142 Rådgivande samtal om matvanor  Rådgivande dialog om matvanor anpassad till 
patientens hälsa, risknivå och andra förutsättningar 

DV143 
 

Kvalificerat rådgivande samtal 
om matvanor 

Rådgivande dialog om matvanor anpassad till 
patientens hälsa, risknivå och andra förutsättningar 
som utförs i enlighet med en beteendevetenskaplig 
metod som är teoribaserad och/eller strukturerad 

DV206 Stöd med ansökan om 
samhällets 
stödinsatser/ersättningar 

Praktiskt stöd med ansökan om ersättningar och om 
samhällets stödinsatser 

GA023 Utprovning och förskrivning av 
rullstol  

Informera, instruera, prova ut, anpassa och välja 
lämplig rullstol (åtgärden ingår i 
förskrivningsprocessen). ICF e120. Utesluter: QT006 
Träning i att använda hjälpmedel, QT017 Uppföljning 
av hjälpmedelsförskrivning, GA025 Utprovning och 
förskrivning av övriga hjälpmedel (exklusive rullstol), 
GA004 - GA022 

GA025 
 

Utprovning och förskrivning av 
övriga hjälpmedel (exklusive rull-
stol)  

Informera, instruera, prova ut, anpassa och välja 
lämpligt hjälpmedel (exklusive rullstol) (åtgärden 
ingår i förskrivningsprocessen). ICF e115 - e145. 
Utesluter: QT006 Träning i att använda hjälpmedel, 
QT017 Uppföljning av hjälpmedelsförskrivning, 
GA023 Utprovning och förskrivning av rullstol, 
GA004-GA022 avser utprovning och 
förskrivning/utlämnande av andra produkter än 
nämnda, GA029 Utprovning och förskrivning av 
förbrukningsmaterial 
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GB009 
 

Information och undervisning 
riktad till patient 

Information till och utbildning av patient av väsentligt 
större omfattning än vad som förekommer vid 
ordinära kontakter, t.ex. smärtskola, astmaskola, 
KOL-skola, ryggskola eller strukturerade 
patientutbildningar av olika slag. Artrosskola, se 
GB020. 

GB020 Artrosskola  Information och utbildning om artros. Standardiserad 
och evidensbaserad konditions-, styrke- samt 
aktivitets- och funktionsträning 

GB025 Information och vägledning om 
samhällsfunktioner 

Information och vägledning till patient och/eller 
närstående om relevanta samhällsfunktioner (t.ex. 
socialtjänsten, Skatteverket, Försäkringskassan) i 
relation till patientens tillstånd och situation 

GC001 
 

Koordineringsinsatser för att 
främja återgång eller inträde i 
arbetslivet  

Insatser enligt lag 2019:1297 om 
koordineringsinsatser för sjukskrivna patienter för att 
främja återgång till eller inträde i arbetslivet. Insatser 
i form av personligt stöd, intern samordning inom 
hälso- och sjukvården och extern samverkan utifrån 
den enskilde patientens behov för att främja, återfå 
eller bibehålla arbetsförmåga. Meddela 
samordningsbehov av arbetslivsinriktade 
rehabiliteringsinsatser till Försäkringskassan om 
patientens samtycke finns. Åtgärden kan utföras med 
eller utan patientkontakt 

GD002 Intyg, enklare  Till exempel sjukintyg, friskintyg, körkortsintyg, 
handikappersättning, intyg till skolor etc. 

GD003 Intyg, omfattande T.ex. LUH, intyg för bostadsanpassning eller annat 
intyg av motsvarande omfattning 

GD009 Registrering i kvalitetsregister 
 

 

PA000 
 

Utredning av psykiska funktioner  Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande hjärnans och det centrala nervsystemets 
funktioner, såväl övergripande funktioner såsom 
medvetande, energi och drift som specifika psykiska 
funktioner såsom minne, språk och kalkylerande 
psykiska funktioner. Övergripande kod inom avsnittet 
ICF b110-b199 

PA002 
 

Bedömning av orienterings-
funktioner  

Bedömning av orientering till tid, rum och person, 
orientering till sig själv och andra. Desorientering till 
tid, rum och person. Innefattar insamling och analys 
av information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b114 

PA003 
 

Bedömning av intellektuella 
funktioner  

Bedömning av den intellektuella utvecklingens 
funktioner, intellektuell utvecklingshämning, psykisk 
utvecklingshämning, demens. Innefattar insamling 
och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b117 
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PA004 
 

Bedömning av övergripande 
psykosociala funktioner  

Bedömning av allmänna psykiska funktioner och 
deras utveckling över livscykeln som krävs för att 
förstå och på ett konstruktivt sätt integrera de olika 
psykiska funktioner som utgör grund för uppbyggnad 
av mellanmänsklig förmåga som är nödvändig för att 
upprätta meningsfulla ömsesidiga sociala kontakter. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b122 

PA006 
 

Bedömning av energi och drift-
funktioner  

Bedömning av allmänna psykiska funktioner av 
fysiologiska och psykologiska mekanismer som gör 
att en person envist strävar efter att tillfredsställa 
specifika behov och allmänna mål. Innefattar 
bedömning av energinivå, motivation, aptit, begär 
efter substanser, impulskontroll. Innefattar även 
insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b130 

PA007 
 

Bedömning av sömnfunktioner  Bedömning av funktioner som sömnmängd, 
insomning, sömnunderhåll, sömnkvalitet, 
sömncykeln, sömnlöshet, hypersömn, narkolepsi. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b134 

PA008 
 

Bedömning av uppmärksamhets-
funktioner  

Bedömning av att vidmakthålla uppmärksamhet, 
skifta uppmärksamhet, fördela uppmärksamhet samt 
koncentration, distraherbarhet. Innefattar insamling 
och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b140 

PA009 
 

Bedömning av minnesfunktioner  Bedömning av korttidsminne, långtidsminne samt att 
återge minnen. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b144 

PA010 
 

Bedömning av psykomotoriska 
funktioner  

Bedömning av specifika psykiska funktioner för 
kontroll över motoriska och psykologiska händelser 
på kroppsnivå. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b147 

PA011 
 

Bedömning av emotionella 
funktioner  

Bedömning av specifika psykiska funktioner som 
hänför sig till känslo- och affektkomponenterna i 
tankeprocesserna. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b152 
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PA012 
 

Bedömning av perceptuella 
funktioner  

Bedömning av psykiska funktioner som att känna 
igen och tolka sinnestimuli. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b156 

PA013 
 

Bedömning av tankefunktioner  Bedömning av tanketempo, organisation i 
tankeprocessen, målinriktat och logiskt tänkande. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b160 

PA014 
 

Bedömning av högre kognitiva 
funktioner  

Bedömning av psykiska funktioner som 
beslutsfattande, abstrakt tänkande, planering och 
utförande av planer, mental flexibilitet och att fatta 
beslut om vilket beteende som är påkallat under vilka 
omständigheter, ofta benämnda exekutiva 
funktioner. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b164 

PA015 
 

Bedömning av psykiska språk-
funktioner  

Bedömning av att mottaga/förstå språk och uttrycka 
sig språkligt i tal, skrift och/eller tecken. Innefattar 
bedömning vid afasi. Innefattar även insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b167 

PA016 
 

Bedömning av kalkylerings-
funktioner 

Bedömning av att räkna enkla och sammansatta tal. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b172 

PA017 
 

Bedömning av psykisk funktion 
att ordna sammansatta rörelser i 
följd  

Bedömning av att organisera och samordna 
målinriktade rörelser i följd. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b176 

PA018 
 

Bedömning av medvetenhet om 
jaget och om tid  

Bedömning av specifika psykiska funktioner som rör 
medvetenheten om egen identitet, egen kropp och 
egen plats i den omgivande verkligheten samt om 
tiden. Innefattar insamling och analys av information 
från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b180 

PB000 
 

Utredning av sinnesfunktioner 
och smärta  

Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande sinnesorganens funktioner såsom syn, 
hörsel, balans, smak, lukt, proprioception, beröring 
och smärta. Övergripande kod inom avsnittet ICF 
b210 - b299 
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PB003 
 

Bedömning av balansfunktion  Bedömning av att bibehålla balans och undvika risk 
att falla. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b235 

PB007 
 

Bedömning av proprioceptiv 
funktion  

Bedömning av att förnimma kroppsdelars inbördes 
läge och relation till varandra samt ledkänsel. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b260 

PB008 
 

Bedömning av beröringsfunktion 
och temperatur  

Bedömning av att känna ytlig beröring, värme och 
kyla, vibration, tryck, form och material. Innefattar 
bedömning av känslighet för ett obehagligt eller 
skadligt sinnesintryck som köldintolerans. Innefattar 
även insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b265, b270 

PB009 
 
 

Bedömning av smärta  Bedömning av individens smärtupplevelse. Innefattar 
insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b280 

PD006 Ödemmätning  Undersökning och mätning av svullnad med 
måttband, andra apparater eller genom palpation. 
ICF b415 

PD009 
 

Bedömning av tolerans för fysisk 
ansträngning och uthållighet  

Bedömning av kondition, uthållighet och tolerans för 
fysiskt arbete. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b455 

PE002 
 

Bedömning av sväljfunktion  Bedömning av att förflytta mat och dryck genom 
munhåla, svalg och matstrupe till magsäcken med 
lämplig frekvens och hastighet. Innefattar insamling 
och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b510 

PG000 
 

Utredning av neuro-
muskuloskeletala och rörelse-
relaterade funktioner  

Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande rörelsesystemets funktioner inklusive 
funktioner i leder, skelett, reflexer och muskler. 
Övergripande kod inom avsnittet ICF b710 - b799 

PG001 Bedömning av ledrörlighet  Bedömning av ledrörlighet genom aktiva och passiva 
rörelser samt manuella metoder. ICF b710, b720 

PG003 Bedömning av muskelfunktion  Bedömning av muskelstyrka, uthållighet, 
muskellängd, muskeltonus med manuella metoder 
eller apparater inkl tendinittest. ICF b730, b735, b740 

PG005 
 

Bedömning av icke viljemässiga 
rörelsereaktioner  

Bedömning av posturala reaktioner såsom 
upprätnings-, jämvikts-, balans- och 
skyddsreaktioner. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b755 
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PG006 
 

Bedömning av viljemässig 
rörelsekontroll 

Bedömning av koordination, balans mellan agonister 
och antagonister, huvudkontroll, balans, öga-
handkoordination, koncentration. Innefattar 
insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b760 

PH002 
 

Bedömning av risk för trycksår  Riskbedömning för trycksår. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
b810 

PH003 
 

Bedömning av hudens läkande 
funktion  

Bedömning av sårläkning, riskbedömning av abnorm 
ärrbildning ingår. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b820 

PJ000 
 

Utredning av lärande och 
tillämpning av kunskap  

Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande lärande, tillämpning av kunskap som är 
inlärd, tänkande, problemlösning och 
beslutsfattande. Övergripande kod inom avsnittet ICF 
d110 - d199 

PJ001 
 

Bedömning av målinriktad 
användning av sinnesupplevelser  

Bedömning av målinriktad användning av 
sinnesupplevelser för att uppfatta visuella, auditiva 
stimuli samt stimuli som att känna, smaka, lukta. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d110 - d120 

PJ002 
 

Bedömning av grundläggande 
lärande  

Bedömning av grundläggande lärande, att kunna 
härma, repetera, lära sig läsa, lära sig skriva och 
räkna samt förvärva färdigheter. Innefattar insamling 
och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d130 - d159 

PJ003 
 

Bedömning av att tillämpa 
kunskap  

Bedömning av att kunna vara uppmärksam, att tänka, 
läsa och att kunna skriva och beräkna samt lösa 
problem och fatta beslut samt kunna prioritera bland 
ett flertal uppgifter som behöver genomföras. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d160 - d179 

PK000 
 

Utredning av genomförande av 
allmänna uppgifter och krav  

Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande att genomföra enstaka eller mångfaldiga 
uppgifter, organisera arbetsgång och hantera stress. 
Övergripande kod inom avsnittet ICF d210 - d299 
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PK001 
 

Bedömning av att företa en 
enstaka uppgift  

Bedömning av genomförande av handlingar som 
sammanhänger med de psykiska eller fysiska 
komponenterna i en enstaka uppgift såsom att 
påbörja en uppgift, organisera tid, rum och material. 
Planera, sätta mål, genomföra och avsluta samt 
upprätthålla en uppgift. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d210 

PK002 
 

Bedömning av att företa mång-
faldiga uppgifter  

Bedömning av genomförande av enkla eller 
komplicerade och koordinerade handlingar som 
komponenter i mångfaldiga, integrerade och 
komplicerade uppgifter i följd eller samtidigt. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d220 

PK003 
 

Bedömning av att genomföra 
daglig rutin  

Bedömning av genomförande av enkla eller 
samordnade handlingar för att planera och hantera 
tid och energi vid genomförandet av de aktiviteter 
som innefattas i dagliga rutiner under hela dygnet. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d230 

PK004 
 

Bedömning av att hantera stress 
och andra psykologiska krav  

Bedömning av genomförande av enkla eller 
sammansatta och samordnade handlingar för att 
klara av de psykologiska krav som ställs för att 
genomföra uppgiften. Innefattar att hantera 
ansvarstagande, stress och kris. Innefattar insamling 
och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d240 

PL000 
 

Utredning av förmåga att 
kommunicera  

Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande förmåga att kommunicera genom språk, 
tecken, symboler, att ta emot och förmedla budskap, 
att genomföra samtal och att använda olika 
kommunikationsmetoder eller 
kommunikationshjälpmedel. Övergripande kod inom 
avsnittet ICF d310 - d399 

PL001 
 

Bedömning av att vara 
mottagare  

Bedömning av att vara mottagare av verbala och icke 
verbala meddelanden, inklusive teckenspråk samt ta 
emot skrivna meddelanden. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d310 - d329 

PL002 
 

Bedömning av att vara sändare  Bedömning av att tala, uttrycka sig icke verbalt 
inklusive att meddela sig på teckenspråk samt att 
skriva meddelanden. Innefattar insamling och analys 
av information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d330 - d349 
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PL003 
 

Bedömning av att kunna 
konversera och diskutera  

Bedömning av att kunna konversera och diskutera 
med en eller flera personer. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d350, d355 

PL004 
 

Bedömning av att använda 
kommunikationsutrustningar och 
kommunikationstekniker 
  

Bedömning av användandet av olika utrustningar och 
tekniker för kommunikation. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d360 

PM000 
 

Utredning av förmåga att 
förflytta sig  

Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande att röra sig genom att ändra kroppsställning 
eller att förflytta sig från en plats till en annan, att 
bära, flytta eller hantera föremål, att gå, springa eller 
klättra och att använda olika former av 
transportmedel. Övergripande kod inom avsnittet ICF 
d410 - d499 

PM001 
 

Bedömning av att ändra 
kroppsställning  
 

Bedömning av att inta eller ändra kroppsställning 
(inkluderar kroppshållning) från olika 
utgångsställningar såsom liggande, sittande eller 
stående. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d410. Utesluter PM002, 
PM003 
 

PM003 
 

Bedömning av att förflytta sig 
själv utan att ändra 
kroppsställning 
 
 

Bedömning av att göra en överflyttning från en yta till 
en annan såsom att glida längs en bänk eller att flytta 
sig från säng till stol utan att ändra kroppsställning. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d420. Utesluter PM001, PM002 

PM004 
 

Bedömning av att lyfta, bära och 
förflytta föremål  

Bedömning av att lyfta upp ett föremål eller ta något 
från en plats till en annan såsom att lyfta en kopp 
eller bära ett barn från ett rum till ett annat. Att 
sparka boll eller trampa på cykelpedaler ingår. 
Innefattar även insamling och analys av information 
från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d430 - d435 

PM005 
 

Bedömning av finmotorik  Bedömning av koordinerade handlingar som krävs för 
att hantera föremål, plocka upp, behandla och släppa 
dem t.ex. plocka upp ett mynt från ett bord. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d440 
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PM006 
 

Bedömning av att använda hand 
och arm  

Bedömning av koordinerade handlingar som krävs för 
att flytta föremål eller hantera dem genom att 
använda händer och armar t.ex. att kasta eller fånga 
ett föremål. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d445 

PM007 
 
 

Bedömning av att gå  Bedömning av förflyttning till fots såsom att 
promenera, gå framlänges, baklänges eller i sidled, 
kortare eller längre sträckor inomhus eller utomhus, 
att gå på olika underlag samt runt hinder av olika slag 
eller i trappa. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d450, d451 

PM008 
 

Bedömning av att röra sig på 
olika sätt och på olika platser 
inom och utom hemmet  

Bedömning av att krypa, springa, hoppa och att röra 
sig på olika platser. Inom- och utomhus. Innefattar 
insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d455 - d460 

PM009 
 

Bedömning av att förflytta sig 
med hjälpmedel  

Bedömning av att förflytta sig med rullstol, använda 
gånghjälpmedel. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d465 

PM010 
 

Bedömning av att använda 
transportmedel  

Bedömning av att använda offentliga transportmedel 
som buss, spårvagn, tåg. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d470 

PM011 
 

Förarbedömning  Bedömning av att vara förare till olika 
transportmedel, t.ex. motoriserade fordon, 
djurdrivna fordon. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d475 

PM012 Bedömning av fallrisk Sammanvägd bedömning av fallrisk baserat på 
insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. 
Separata KVÅ-koder kan användas för att ange de 
specifika åtgärderna som ingår i riskbedömningen. 
ICF d410, d415, d450 

PN000 
 

Utredning av personlig vård  Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande egen personlig vård, att tvätta och torka sig 
själv, att ta hand om sin kropp och kroppsdelar, att 
klä sig, att äta och dricka och att sköta sin egen hälsa. 
Övergripande kod inom avsnittet ICF d510 - d599 
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PN001 
 

Bedömning av att tvätta sig  Bedömning av att tvätta och torka delar av eller hela 
kroppen med lämpliga metoder och material. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d510 

PN002 
 
 

Bedömning av att vårda sin 
kropp  

Bedömning av att sköta hud, tänder, hår, naglar och 
könsorgan. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d520 

PN003 
 

Bedömning av att sköta sina 
toalettbehov  

Bedömning av att kontrollera och sköta urinering, 
avföring och sköta menstruation, komma till lämplig 
plats och ställning samt hantering av kläder. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d530 

PN004 
 

Bedömning av att klä på och av 
sig  

Bedömning av på- och avklädning av kläder och skor 
samt val av lämplig klädsel. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d540 

PN005 
 

Bedömning av att äta och dricka  Bedömning av genomförandet av samordnade 
handlingar så som att skära eller bryta maten i bitar, 
öppna flaskor och burkar, blanda dryck, använda 
bestick samt att föra mat och dryck till munnen och 
att äta och dricka på ett kulturellt accepterat sätt. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d550, d560 

PN008 
 

Bedömning av att sköta sin egen 
hälsa  

Bedömning av att tillförsäkra sig fysisk bekvämlighet, 
hälsa och fysiskt och psykiskt välbefinnande, såsom 
att upprätthålla lämplig kost och nivå av fysisk 
aktivitet samt undvika hälsorisker. Innefattar 
egenvård, att söka professionell hjälp och att följa 
medicinska ordinationer och andra hälsoråd. 
Innefattar även insamling och analys av information 
från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d570 

PP000 
 

Utredning av hemliv  Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande att genomföra husliga och dagliga sysslor 
och uppgifter i hemmet. Innefattar att skaffa bostad, 
mat, kläder och andra förnödenheter, hålla rent, 
reparera och ta hand om personliga och andra 
hushållsgöromål samt att hjälpa andra. Övergripande 
kod inom avsnittet ICF d610 - d699 
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PP001 
 

Bedömning av att skaffa 
förnödenheter  

Bedömning av att köpa, hyra, möblera och ordna ett 
hus, lägenhet eller annan bostad. Att välja, anskaffa 
och transportera alla varor och tjänster som krävs för 
det dagliga livet såsom mat, dryck, kläder, 
rengöringsmaterial, bränsle, hushållsartiklar, 
husgeråd, kokkärl, hushållsredskap och verktyg samt 
att anskaffa nyttoföremål och andra hushållstjänster. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF d 
610 - 629 

PP002 
 

Bedömning av att inköpa daglig-
varor  

Bedömning av planering av större eller mindre inköp, 
att ta sig till eller från affären, att välja och ta varor, 
betala och frakta hem varorna. Innefattar insamling 
och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d6208 

PP003 
 

Bedömning av att utföra 
hushållsgöromål 

Bedömning av att planera, organisera, laga och 
servera enkla eller sammansatta måltider, att hålla 
rent i hemmet, att rengöra kök och köksredskap, 
städa bostaden, förvara dagliga förnödenheter och 
på lämpligt sätt ta hand om avfall, samla ihop, tvätta, 
torka, vika och stryka kläder samt putsa skor, att till 
olika sysslor använda lämpliga hushållsapparater. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d630 - 649, d6403 

PP004 
 

Bedömning av att laga mat  Bedömning av att planera, organisera, laga och 
servera enkla och sammansatta måltider till sig själv 
och andra, att göra upp en matsedel, välja ut 
lämpliga varor och drycker och samla ihop och 
bereda ingredienser till varm eller kall mat. Innefattar 
insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d630, d6403. Utesluter: Att diska och städa upp efter 
matlagning som ingår i PP006 Bedömning av att städa 
bostaden 

PP005 
 

Bedömning av att tvätta  Bedömning av att tvätta kläder för hand eller i 
tvättmaskin och på lämpligt sätt torka dessa och 
efterbehandla tvätten, att samla ihop, sortera, tvätta, 
på lämpligt sätt torka och efterbereda tvätten, att 
kunna använda hushållsapparater samt att 
transportera sig själv och tvätten till och från avsett 
utrymme. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d6403, d6408A 
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PP006 
 

Bedömning av att städa 
bostaden  

Bedömning av att städa hemmet såsom att städa 
upp, dammsuga, damma, sopa, skura, torka av golv, 
tvätta fönster och väggar, rengöra badrum och 
toaletter och att rengöra hemmets inventarier samt 
att diska och städa upp efter matlagning. Innefattar 
insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d6401, d6402, d6403 

PP007 
 

Bedömning av att ta hand om 
hemmets föremål  

Bedömning av att underhålla och laga 
hushållsföremål och andra personliga föremål 
innefattande bostaden och dess inventarier. 
Innefattar att tillverka och laga kläder, underhålla 
bostaden genom att måla tapetsera, underhålla och 
laga möbler, hushållsapparater, fordon och 
hjälpmedel samt ta hand om husdjur, sällskapsdjur 
och växter. Inkluderar även trädgårdsarbete och 
hobbyodling. Innefattar även insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d650 

PP008 
 

Bedömning av att bistå andra  Bedömning av att hjälpa och vara engagerad i 
medlemmar av hushållet och andra i deras lärande, 
kommunikation, personliga vård, förflyttning inom 
eller utanför hemmet. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d660 

PQ000 
 

Utredning av mellanmänskliga 
interaktioner och relationer  

Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande att genomföra de handlingar och uppgifter 
som behövs för grundläggande och sammansatta 
interaktioner med människor (okända, vänner, 
släktingar, familjemedlemmar och andra närstående) 
på ett i sammanhanget lämpligt och socialt passande 
sätt. Övergripande kod inom avsnittet ICF d710 - 
d799 

PQ001 
 

Bedömning av mellanmänskliga 
interaktioner  

Bedömning av att bygga upp och hantera alla typer 
av relationer samt avsluta dessa på ett socialt 
lämpligt sätt. Att kunna reglera sitt beteende i 
interaktioner med andra samt att vara medveten om 
och bibehålla socialt utrymme mellan sig själv och 
andra på ett socialt och kulturellt lämpligt sätt. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d720 

PQ002 
 

Bedömning av kontakt med 
okända personer  

Bedömning av till engagemang i tillfälliga kontakter 
och förbindelser med okända personer för särskilda 
syften såsom att fråga efter vägen eller att göra ett 
inköp. Innefattar insamling och analys av information 
från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d730 
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PQ003 
 

Bedömning av formella 
relationer  

Bedömning av att skapa och bibehålla specifika 
relationer i formella sammanhang såsom med 
arbetsgivare, yrkesutövande eller servicegivare, att 
ha kontakt med makthavare, underordnade och 
jämställda personer. Innefattar insamling och analys 
av information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d740 

PQ004 
 

Bedömning av informella sociala 
relationer  

Bedömning av att ha relationer med andra såsom 
otvungna relationer med människor som bor på 
samma ort eller med medarbetare, elever, 
lekkamrater och människor med likartad bakgrund 
eller yrke, informella relationer med vänner, grannar, 
bekanta, personer man bor tillsammans med och 
kamrater. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d750 

PQ005 
 

Bedömning av att ha familje-
relationer  

Bedömning av att skapa och bibehålla 
släktskapsrelationer såsom med medlemmar av 
kärnfamilj, utvidgad familj, foster-, adoptiv- och 
styvfamilj, mer avlägsna relationer såsom kusiner, 
sysslingar eller lagliga vårdnadshavare, föräldrabarn- 
och barnföräldrarelationer, syskon och vidare 
släktrelationer. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d760 

PQ006 
 

Bedömning av att ha intima 
relationer  

Bedömning av att skapa och bibehålla nära eller 
romantiska relationer mellan personer såsom mellan 
man och hustru, mellan älskande eller sexualpartner. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d770 

PR000 
 

Utredning av arbets-, studie- och 
ekonomiskt liv  

Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande att engagera sig och utföra sådana uppgifter 
och handlingar som krävs vid utbildning, arbete, 
anställning och ekonomiska transaktioner. 
Övergripande kod inom avsnittet ICF d810 - d899 
 

PR001 Bedömning av studieförmåga  Bedömning av att vara engagerad och utföra sådana 
handlingar och uppgifter som krävs vid olika former 
av utbildning såsom informell-, förskole-, skol-, yrkes- 
och högre utbildningar. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d810-839 
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PR002 
 

Bedömning av arbetsförmåga 
och sysselsättning  

Bedömning av att vara engagerad i de uppgifter och 
handlingar som krävs för att förbereda sig för, skaffa 
och bibehålla en betald anställning eller obetald 
sysselsättning samt att avsluta denna. Innefattar 
också att kunna vara engagerad i uppgifter som krävs 
på arbetet som att vara närvarande under den tid 
som krävs, att kunna handleda och bli handledd. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d840 - d859 

PR003 
 

Bedömning av ekonomiskt liv  Bedömning av att engagera sig i grundläggande och 
komplexa ekonomiska transaktioner såsom att 
använda pengar för att köpa varor och tjänster eller 
att spara pengar, innefattar utbyte av kapital eller 
egendom och skapande av ekonomisk vinst eller 
värde, att ha kontroll över ekonomiska resurser, 
försäkra sig om ekonomisk trygghet för nuvarande 
och framtida behov. Innefattar att bibehålla ett 
bankkonto, att bedriva affärsverksamhet samt egna 
ekonomiska resurser och allmänna ekonomiska 
rättigheter. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d860 - d879 

PS000 
 

Utredning av socialt och med-
borgerligt liv  

Insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation 
gällande att utföra de handlingar och uppgifter som 
krävs för att engagera sig i organiserat socialt liv 
utanför familjen - i samhällsgemenskap, socialt och 
medborgerligt liv. Övergripande kod inom avsnittet 
ICF d910 - d999 

PS001 
 

Bedömning av engagemang i 
samhällsgemenskap  

Bedömning av den sociala förmågan, att engagera sig 
i olika former av samhällsgemenskap såsom 
informella, formella och ceremoniella 
sammanslutningar. Innefattar engagemang i 
bostadsrättsföreningar, yrkesföreningar och i olika 
icke religiösa riter som t.ex. giftermål. Innefattar 
insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d910 

PS002 
 

Bedömning av rekreation och 
fritid  

Bedömning av att kunna utföra och vara engagerad i 
lek, spel, sport, konst, kultur, hobbies, resor och 
umgänge, spontana och organiserade 
fritidsaktiviteter t.ex. fysisk träning, nöjen, bio, 
teater, konstutställning, eget utövande av 
konsthantverk eller handarbete, att spela 
musikinstrument, turism och fritidsresor. Innefattar 
insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d920. Utesluter: religion och andlighet, politiskt liv 
och medborgarskap, betald och obetald 
sysselsättning 
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PS003 
 

Bedömning av engagemang i 
religiösa och andliga frågor  

Bedömning av engagemang i religiösa eller andliga 
aktiviteter, organisationer och utövanden för 
självförverkligande, för att finna mening, religiöst 
eller andligt värde och för att etablera kontakt med 
en gudomlig makt som t.ex. när man går till kyrka, 
tempel, moské eller synagoga, när man ber eller 
sjunger av religiösa skäl, andlig kontemplation. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
d930 

PT000 
 

Utredning av omgivningsfaktorer  Utredning av den fysiska, sociala och attitydmässiga 
omgivning i vilken människor lever och verkar. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. 
Övergripande kod inom avsnittet ICF e110 - e599 

PT001 
 

Bedömning av behov av 
omgivningsanpassning i det 
dagliga livet  

Bedömning av behov av att anpassa, flytta om, ställa 
undan, produkter, inventarier och möbler för att 
möjliggöra eller underlätta att aktiviteter i det dagliga 
livet kan utföras på ett säkert sätt. Innefattar 
stödjande produkter och teknik (hjälpmedel) och 
allmänna produkter och teknik för personligt bruk 
såsom, textilier, kläder, möbler och redskap. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
e115 

PT002 
 

Bedömning av hjälpmedelsbehov  Bedömning av behov av hjälpmedel i det dagliga livet, 
för förflyttning och transport, kommunikation och för 
användning i utbildning, arbete, sysselsättning och 
vid aktiviteter relaterade till kultur, rekreation och 
sport. Innefattar allmänna och stödjande produkter 
och teknik. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF e115 - e145 

PT008 
 

Bedömning av allmän miljö  Bedömning av att anpassa, ny utforma produkter och 
teknik i allmän miljö. Innefattar design, 
konstruktioner byggnadsteknik och 
byggnadsprodukter för entréer och utgångar 
toaletter och förflyttningsvägar som skapats för 
allmänt bruk. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF e150 

PT009 
 

Bedömning av boendemiljö  Bedömning av individens boendemiljö relaterat till 
aktuellt hälsotillstånd och behovet av anpassning och 
utformning av produkter och teknik. Innefattar 
design, konstruktioner, byggnadsteknik och 
byggnadsprodukter för entréer och utgångar, 
toaletter och förflyttningsvägar som skapats för 
privat bruk. Innefattar insamling och analys av 
information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF e155 
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PT010 
 

Bedömning av fysisk miljö  Bedömning av individens fysiska miljö relaterat till 
aktuellt hälsotillstånd och behovet av anpassning och 
utformning av produkter och teknik gällande ljus, 
ljud, vibration och luftkvalitet. Kan innefattas i en 
arbetsplatsutredning. Innefattar insamling och analys 
av information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF e240, e250, e255, e260 

PT011 
 

Bedömning av personligt stöd 
från omgivningen  

Bedömning av människor och djur som ger praktiskt 
fysiskt eller emotionellt stöd, uppfostran, skydd och 
hjälp och som har relationer till individen i hemmet, 
på arbetsplatsen, i skolan eller vid lek eller i andra 
avseenden av de dagliga aktiviteterna. Innefattar 
insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
e310 - e360 

PT012 
 

Bedömning av attityder i 
omgivningen  

Bedömning av förekomst av attityder och dess 
påverkan på personligt beteende och socialt liv på 
alla nivåer från mellanmänskliga relationer till 
ekonomiska och lagliga strukturer. Innefattar 
insamling och analys av information från exempelvis 
standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
e410 - e465 

PT013 Bedömning av service, tjänster, 
system och policies 

Bedömning av förekomst av service, tjänster, system 
och policies och dess påverkan på personers 
genomförande av uppgifter och handlingar och 
möjligheter till engagemang i livssituationer. 
Innefattar insamling och analys av information från 
exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF 
e510 - e595 

QA000 Behandling relaterad till psykiska 
funktioner  

Träning, övervakning, underlättande och/eller stöd 
av hjärnans och det centrala nervsystemets 
funktioner, såväl övergripande funktioner såsom 
medvetande, energi och drift som specifika psykiska 
funktioner såsom minne, språk och kalkylerande 
psykiska funktioner. Övergripande kod inom avsnittet 
ICF b110 - b199 

QA002 Träning av 
orienteringsfunktioner  

Träning av orientering till person, tid och rum. ICF 
b114 

QA003 Träning av energi och 
driftfunktioner  

Träning av motivation och impulskontroll. ICF b130 

QA004 
 

Underlättande av sömn  Underlättande av regelbunden sömn genom 
information, lugnande närvaro, hjälp med 
avspänning/avslappning, anpassning av omgivningen. 
Icke farmakologisk åtgärd. ICF b134 

QA005 Distraktion  Genom distraherande aktiviteter rikta 
uppmärksamheten på annat än en oönskad 
upplevelse som t.ex. smärta eller 
sväljningssvårigheter. ICF b140 

QA006 Uppmärksamhetsträning  Träning i att vidmakthålla, skifta och fördela 
koncentration i olika aktiviteter. ICF b140 
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QA007 Minnesträning  Träning av minnesfunktion genom att använda olika 
minnestekniker t.ex. visualisering, minnesspel, 
associeringsteknik. ICF b144 

QA008 Träning av psykomotoriska 
funktioner  

Träning av specifika psykiska funktioner för kontroll 
över motoriska och psykologiska händelser på 
kroppsnivå. ICF b147 

QA009 Stöd vid oro  Reducera oro genom förhållningssätt och fysisk 
psykisk närvaro. ICF b152 

QA010 Perceptionsträning  Träning i att känna igen och tolka sinnesstimuli. ICF 
b156 

QA011 Kognitiv funktionsträning  Träning av psykiska funktioner som beslutsfattande, 
abstrakt tänkande, planering och utförande av 
planer, mental flexibilitet och att fatta beslut om 
vilket beteende som är påkallat under vilka 
omständigheter, ofta benämnda exekutiva 
funktioner. ICF b164 

QA012 Afasiträning  Träning i att känna igen och använda talat och skrivet 
språk. ICF b167 

QA013 Apraxiträning  Träning i att organisera och samordna sammansatta 
målinriktade rörelser. ICF b176 

QA015 Självbildsträning  Träning i att ompröva skeva tankemönster och att se 
realistiskt på sig själv och omgivningen. ICF b180 

QB000 Behandling av sinnesfunktioner 
och smärta  

Träning, övervakning, underlättande och/eller stöd 
gällande sinnesorganens funktioner såsom syn, 
hörsel, balans, smak, lukt, proprioception, beröring 
och smärta. Övergripande kod inom avsnittet ICF 
b210 - b299 

QB001 Balansträning  
 

Träning i att bibehålla balans eller kompensera för 
eventuell falltendens. ICF b235 

QB003 Fallprevention  Förebyggande åtgärder för att minimera risken för 
fallskada. Innefattar fallskyddsträning, information 
och rådgivning, anpassning av omgivningen, ökad 
uppmärksamhet. Specifika åtgärder kan registreras 
separat. ICF b240 

QB005 Känselträning  Träning i att känna ytor och deras struktur eller 
kvalitet samt att förnimma kroppen och kroppsdelars 
inbördes läge och relation till varandra. ICF b260. ICF 
b265 

QB007 Massage  Taktil stimulering, beröring, klassisk och andra former 
av massage, mjukdelsmobilisering och 
mjukdelsbehandling samt triggerpunktbehandling. 
ICF b280 

QB008 Smärtreducerande behandling  Behandling med redskap såsom avlastad träning, vilo-
ställningar, avspänning, kroppsmedvetande- 
och/eller kroppskännedomsträning, 
bassängbehandling, ortoser, ergonomiska insatser i 
form av anpassat arbetssätt och anpassningar i 
miljön. Icke farmakologisk åtgärd. ICF b280 

QB011 Fysikalisk behandling  Behandling med värme, kyla, ultraljud och/eller 
vatten i smärtreducerande eller muskelstimulerande 
syfte. ICF b280 

QD006 Lymfödembehandling  Lymfödembehandling innefattar såväl manuell som 
mekanisk behandling och behandling med strumpor 
och lindning. ICF b415 

QD016 Träning av fysisk prestations-
förmåga  

Konditionsträning, uthållighetsträning, träning av 
tolerans för fysiskt arbete. ICF b455 



Åtgärdsregistrering inom arbetsterapi  Sveriges Arbetsterapeuter 2023 
 

24 
 

QE005 Underlättande av sväljning  Underlättande av sväljning och minskning av risken 
för aspiration genom t.ex. anpassning av födans 
konsistens, instruktion om kroppsställning. ICF b510 

QE009 Stöd för viktminskning  Underlättande av viktnedgång genom att ge 
information, uppmuntran, sätta mål för minskningen 
samt utveckla en daglig diet. ICF b530 

QE010 Stöd för viktökning  Underlättande av viktuppgång genom att ge 
information, uppmuntran, sätta mål för ökningen 
samt utveckla en daglig diet. ICF b530 

QG000 Behandling relaterad till rörelse-
funktioner  

Träning, övervakning och/eller manuell behandling av 
rörelsesystemets funktioner inklusive funktioner i 
leder, skelett, reflexer och muskler. Övergripande 
kod inom avsnittet ICF b710 - b799 

QG003 Muskelfunktions- och styrke-
träning  

Behandling och träning av muskelstyrka och 
uthållighet med eller utan belastning, olika redskap 
eller aktiveringsapparater, inklusive 
tonusnormalisering, muskelidentifiering. ICF b730 - 
740 

QG005 Koordinationsträning  Behandling, inlärning och träning av balans mellan 
agonister och antagonister, huvudkontroll, balans, 
öga-handkoordination, koncentration. ICF b760 

QG007 
 

Avspänningsträning Träning enligt olika metoder för avspänning/ 
avslappning. ICF b780, d240 

QG008 Aktiv eller passiv träning av 
muskel- och ledrörlighet 

Behandling med aktiva, aktivt avlastade eller passiva 
rörelser i syfte att bibehålla eller öka rörlighet samt 
stimulera till muskelaktivitet. ICF b710, b720 

QG009 Manuell muskel- och 
ledbehandling 

Manuell behandling eller manipulation av muskler 
och leder i form av exempelvis ledfrigöring. 
Utesluter: Massage, se QB007. ICF b710, b720 

QH001 Trycksårsprofylax  
 

Tryckavlastning genom lägesändringar, bruk av 
tryckutjämnande underlag, övervakning av 
hudkostymen. Anpassning av klädval, skor, sätt att ta 
i individen och kroppspositionering. ICF b810 

QH009 Ärrbehandling  Åtgärder som syftar till att förebygga och behandla 
abnorm ärrbildning och dess konsekvenser. ICF b820 

QJ000 Stöd och träning i lärande och 
kunskapstillämpning  

Stöd och/eller träning i förvärvandet av färdigheter 
och kunskap samt tillämpning av inlärd kunskap som 
används då man läser, skriver, räknar, löser problem 
och fattar beslut. Ingår t.ex. träning av 
injektionsteknik, inhalationsteknik. Övergripande kod 
inom avsnittet ICF d110 -199 

QJ001 Träning av målinriktade sinnes-
upplevelser  

Lärande och träning i att kunna se, lyssna och 
målinriktat utnyttjande av sinnesintryck som känsel, 
lukt och smak. ICF d110 - d129 

QJ002 Stöd och/eller träning av grund-
läggande lärande  

Lärande och träning av att härma, att repetera, att 
lära sig läsa, att lära sig skriva och att lära sig räkna 
och beräkna samt i att förvärva grundläggande 
färdigheter så som att hantera verktyg och mera 
sammansatta färdigheter som att spela ett spel. ICF 
d130 - d159 

QJ003 Träning av att tillämpa kunskap  Lärande och träning av att kunna vara uppmärksam, 
att tänka, läsa och att kunna skriva och beräkna samt 
lösa problem och fatta beslut samt kunna prioritera 
bland ett flertal uppgifter som behöver genomföras. 
ICF d160- d179 
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QJ004 Stöd och/eller träning i problem-
lösning 

Träna med olika metoder för problemlösning. ICF 
d175 

QK000 Stöd och träning i kravhantering  Stöd, träning och/eller övervakning av 
genomförandet av enstaka eller mångfaldiga 
uppgifter, organisera arbetsgång och hantera stress. 
Övergripande kod inom avsnittet ICF d210 - d299 

QK001 Stöd och/eller träning i att företa 
enstaka uppgifter  

Information, undervisning och stöd samt träning i att 
genomföra handlingar som sammanhänger med de 
psykiska eller fysiska komponenterna i en enstaka 
uppgift såsom att påbörja en uppgift, planera tid och 
material. Genomföra och avsluta uppgiften. ICF d210 

QK002 Stöd och/eller träning i att företa 
mångfaldiga uppgifter  

Information, undervisning och stöd samt träning i att 
genomföra enkla eller komplicerade och 
koordinerade handlingar som komponenter i 
mångfaldiga, integrerade och komplicerade uppgifter 
i följd eller samtidigt. ICF d220 

QK003 Stöd och/eller träning i att 
genomföra daglig rutin  

Information, undervisning och stöd samt träning i att 
genomföra enkla eller samordnade handlingar för att 
planera och hantera tid och energi samt genomföra 
de aktiviteter som innefattas i dagliga rutiner under 
hela dygnet. ICF d230 

QK005 Stresshantering  Information, undervisning och stöd samt träning i att 
genomföra enkla eller sammansatta och samordnade 
handlingar för att klara av de psykologiska krav som 
ställs för att genomföra uppgiften. Innefattar att 
hantera ansvarstagande, stress och kris. ICF d240 

QL000 Stöd och träning i att 
kommunicera  

Stöd, träning och/eller övervakning av 
kommunikation genom språk, tecken, symboler, att 
ta emot och förmedla budskap, att genomföra samtal 
och att använda olika kommunikationsmetoder och 
kommunikationshjälpmedel. Övergripande kod inom 
avsnittet ICF d310 - d399 

QM000 Behandling relaterad till 
förflyttning  

Assistans, träning och/eller övervakning av att röra 
sig genom att ändra kroppsställning eller att förflytta 
sig från en plats till en annan, att bära, flytta eller 
hantera föremål, att gå, springa eller klättra och att 
använda olika former av transportmedel. 
Övergripande kod inom avsnittet ICF d410 - d449 

QM004 Kroppsplacering 
 

Medveten placering av individ eller kroppsdel för att 
främja fysiskt och/eller psykologiskt välbefinnande 
t.ex. i rullstol. ICF d415 

QM005 
 

Träning i att ändra 
kroppsställning  
 

Träning i att inta och ändra kroppsställning 
(inkluderar kroppshållning) från olika 
utgångsställningar såsom liggande, sittande eller 
stående. ICF d410. Utesluter QM007 Träning i att 
bibehålla en kroppsställning och överflyttning 

QM006 Övervakning av kroppsställning  
 

Övervakning av bibehållande av kroppsplacering 
utifrån särskilda behov. T.ex. kroppsposition vid 
ätande, vid sväljningssvårigheter, vid 
andningssvårigheter, förlamningstillstånd. ICF d415 

QM007 
 

Träning i att bibehålla en 
kroppsställning och överflyttning  

Träning i att bibehålla samma kroppsställning 
(inkluderar kroppshållning) såsom förbli liggande, 
sittande eller stående samt att göra en överflyttning 
utan att ändra kroppsställning såsom att glida längs 
en bänk. ICF d415, d420. Utesluter QM005 Träning i 
att ändra kroppsställning 
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QM011 Träning i att lyfta, bära och flytta 
föremål  

Träning i att lyfta upp ett föremål eller ta något från 
en plats till en annan såsom att lyfta en kopp eller 
bära ett barn från ett rum till ett annat, att flytta 
föremål med benen såsom att sparka boll eller 
trampa på cykelpedaler. ICF d430 

QM013 Träning av finmotorik  Träning av koordinerade handlingar som krävs för att 
hantera föremål, plocka upp, behandla och släppa 
dem t.ex. plocka upp ett mynt från ett bord. ICF d440 

QM014 Träning i att använda hand och 
ar 

Träning av koordinerade handlingar som krävs för att 
flytta föremål eller hantera dem genom att använda 
händer och armar t.ex. att kasta eller fånga ett 
föremål. ICF d445 

QM015 Gångträning  Träning i att förflytta sig till fots, steg för steg, att 
promenera, gå framlänges, baklänges eller i sidled, 
kortare eller längre sträckor, inomhus eller utomhus, 
att gå på olika underlag samt runt hinder av olika 
slag. Innefattar träning av gångmönster, 
protesträning, gåskola. ICF d450, b770 

QM017 Träning i att röra sig omkring på 
olika sätt  

Krypträning, löpträning, hoppträning, träning i att gå 
ombord på ett tåg, buss och liknande samt röra sig på 
olika platser. ICF d455, d460 

QM020 Träning i att använda transport-
medel  

Träning i att som passagerare förflytta sig såsom att 
bli körd i bil, buss, spårvagn, tåg. ICF d470 

QN000 Behandling relaterad till 
personlig vård  

Assistans, stöd, träning, manuell behandling och/eller 
övervakning av egen personlig vård, att tvätta och 
torka sig själv, att ta hand om sin kropp och 
kroppsdelar, att klä sig, att äta och dricka och att 
sköta sin egen hälsa. Övergripande kod inom 
avsnittet ICF d510 - d599 

QN001 Stöd vid personlig vård  Stöd och rådgivning vid utförande av personlig vård 
innefattar att med lämpliga metoder och material 
tvätta och torka sig, ta hand om sin kropp och 
kroppsdelar, klä sig, äta och dricka och sköta sin egen 
hälsa. ICF d510 - d570 

QN004 Träning i att tvätta sig  Träning i att tvätta och torka delar av eller hela 
kroppen med lämpliga metoder och material. 
Innefattar att bada eller duscha. ICF d510 

QN007 Träning i kroppsvård  
 

Träning i att utföra hudvård, tandvård, hårvård, 
rakning, manikyr och pedikyr. Innefattar att kamma 
sig, ordna frisyr och att klippa sig. ICF d520 

QN010 Träning i munvård  Träning i att borsta tänder och hålla munnen ren. ICF 
d520 

QN013 Träning i att sköta sina toalett-
behov  

Träning i att kontrollera och sköta urinering, avföring 
och sköta menstruation, komma till lämplig plats och 
ställning samt hantering av kläder. Träning i att 
genomföra regelbundna toalettbesök och 
dubbeltömning av blåsa, samt att välja lämplig 
sittställning, rengöra sig själv efteråt och sköta 
eventuell urinkateter. ICF d530 

QN016 Träning av på- och avklädning  Träning av på- och avklädning av kläder och skor samt 
val av lämplig klädsel. ICF d540 
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QN019 Träning i att äta och dricka  Träning av att kunna genomföra samordnade 
handlingar såsom att skära eller bryta maten i bitar, 
öppna flaskor och burkar, blanda dryck, använda 
bestick samt att föra mat och dryck till munnen och 
att äta och dricka på ett kulturellt accepterat sätt. ICF 
d550, d560 

QN025 Träning i att sköta sin egen hälsa Träning i att kunna tillförsäkra sig fysiskt och psykiskt 
välbefinnande, såsom att upprätthålla lämplig kost 
och nivå av fysisk aktivitet samt undvika hälsorisker. 
Innefattar: egenvård, att söka professionell hjälp och 
att följa medicinska ordinationer och andra hälsoråd 
och träningsprogram. Att ta mediciner. ICF d570 

QN027 Assistans i att sköta sin egen 
hälsa 

Assistera i att sköta sin egen hälsa, där individen 
behöver hjälp med alla eller en del moment i 
proceduren för att kunna tillförsäkra sig fysiskt och 
psykiskt välbefinnande, såsom att upprätthålla 
lämplig kost och nivå av fysisk aktivitet samt undvika 
hälsorisker. Innefattar assistans gällande egenvård, 
att söka professionell hjälp och att följa medicinska 
ordinationer och andra hälsoråd och 
träningsprogram. Att ta mediciner 

QP000 Stöd och träning i hemliv  Assistans, stöd, träning och/eller övervakning av att 
genomföra husliga och dagliga sysslor och uppgifter i 
hemmet. Innefattar att skaffa bostad, mat, kläder och 
andra förnödenheter, hålla rent, reparera och ta 
hand om personliga och andra hushållsgöromål samt 
att hjälpa andra. Övergripande kod inom avsnittet ICF 
d610 - d699 

QP002 Träning i att skaffa 
förnödenheter  

Träning i att välja, anskaffa och transportera alla 
varor och tjänster som krävs för det dagliga livet. ICF 
d620 

QP004 Träning i inköp av dagligvaror  Träning i att planera större eller mindre inköp, att ta 
sig till eller från affären, att välja och ta varor, betala 
och frakta hem varorna. ICF d620 

QP005 Träning i hushållsgöromål  Träning i att planera, organisera, laga och servera 
enkla eller sammansatta måltider, att hålla rent i 
hemmet, att rengöra kök och köksredskap, städa 
bostaden, förvara dagliga förnödenheter och på 
lämpligt sätt ta hand om avfall, samla ihop, tvätta, 
torka, vika och stryka kläder samt putsa skor, att till 
olika sysslor använda lämpliga hushållsapparater. ICF 
d630 - d649 

QP008 
 

Matlagningsträning  Träning i att planera, organisera, laga och servera 
måltider till sig själv och andra. Innefattar att göra 
upp en matsedel, välja ut lämpliga varor och drycker 
och samla ihop och bereda ingredienser till varm eller 
kall mat. Utesluter: Träning i att diska och städa upp 
efter matlagning som ingår i QP010 Träning i att 
städa bostaden. ICF d630, d6403 

QP009 Träning i att tvätta  Träning i att tvätta kläder för hand eller i tvättmaskin 
och på lämpligt sätt torka dessa och efterbehandla 
tvätten. Innefattar att samla ihop, sortera, tvätta, på 
lämpligt sätt torka och efterbereda tvätten. 
Innefattar även att kunna använda hushållsapparater 
samt att transportera sig själv och tvätten till och från 
avsett utrymme. ICF d6400, d6408A 
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QP010 
 

Träning i att städa bostaden  Träning i att städa hemmet såsom att plocka upp, 
dammsuga, damma, sopa, skura, torka av golv, tvätta 
fönster och väggar, rengöra badrum och toaletter 
och att rengöra hemmets inventarier samt att diska 
och städa upp efter matlagning. ICF d6401, d6402, 
d6403 

QP011 Träning i att ta hand om 
hemmets föremål  

Träning i att underhålla och laga hushållsföremål och 
andra personliga föremål innefattande bostaden och 
dess inventarier. Innefattar trädgårdsarbete och 
hobbyodling. ICF d650 

QQ000 Stöd och träning i att samspela 
med andra  

Stöd och/eller träning i att samspela med människor 
på ett i sammanhanget socialt lämpligt sätt såsom att 
när det är lämpligt visa hänsynstagande och 
uppskattning eller att reagera på andras känslor. 
Innefattar att visa respekt, värme, tacksamhet och 
tolerans i förhållanden, att svara på kritik och sociala 
signaler och att använda lämplig fysisk kontakt. 
Övergripande kod inom avsnittet ICF d710 - d799 

QQ002 Stöd och/eller träning i kontakt 
med okända personer  

Träning i att engagera sig i tillfälliga kontakter och 
förbindelser med okända personer för särskilda 
syften såsom att fråga efter vägen eller att göra 
inköp. ICF d730 

QQ003 Stöd och/eller träning av 
formella relationer  

Träning i att skapa och bibehålla specifika relationer i 
formella sammanhang såsom med arbetsgivare, 
yrkesutövande eller servicegivare. ICF d740 

QQ004 Stöd och/eller träning av infor-
mella sociala relationer  

Träning i att ha relationer med andra såsom 
otvungna relationer med människor som bor på 
samma ort eller med medarbetare, elever, 
lekkamrater och människor med likartad bakgrund 
eller yrke. ICF d750 

QQ005 Stöd och/eller träning av familje-
relationer  

Träning i att skapa och bibehålla släktskapsrelationer 
såsom med medlemmar av kärnfamilj, utvidgad 
familj, foster-, adoptiv- och styvfamilj, mer avlägsna 
relationer. ICF d760 

QQ006 Stöd för anknytning föräldrar-
barn  

Stöd för utvecklingen av en god relation mellan 
föräldrar och barn. ICF d7600 

QQ007 Stöd för familjesammanhållning  
 

Stödja sammanhållning i familjen. ICF d7600 

QR000 Stöd och träning relaterat till 
utbildning, arbete, sysselsättning 
och ekonomiskt liv  

Stöd och/eller träning i att engagera sig och utföra 
sådana uppgifter och handlingar som krävs vid 
utbildning, arbete, anställning och ekonomiska 
transaktioner. Övergripande kod inom avsnittet ICF 
d810 - d899 

QR001 Rådgivning vid studier och 
studieträning  

Rådgivning och träning av uppgifter och handlingar 
som krävs vid olika former av utbildning såsom 
informell utbildning, högre utbildning, förskole-, skol- 
och yrkesutbildning. ICF d810 - d839 

QR002 Rådgivning vid arbete och syssel-
sättning  

Rådgivning och träning av uppgifter och handlingar 
som krävs för att förbereda sig för en anställning 
(lärlingskap), betald och obetald sysselsättning samt 
för att skaffa, bibehålla och sluta ett arbete. ICF d840 
- d859 
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QR003 Träning av arbetsförmåga  Träning i alla aspekter av att engagera sig i ett betalt 
eller obetalt arbete inklusive organiserad 
sysselsättning, att planera och utföra förväntade 
arbetsuppgifter ensam eller i grupp samt närvara 
fastställd tid. ICF d850, d855 

QR004 Träning i att sköta sin ekonomi  Träning i att använda pengar för att köpa varor och 
tjänster eller att spara pengar, innefattar utbyte av 
kapital eller egendom och skapande av ekonomisk 
vinst eller värde, att ha kontroll över ekonomiska 
resurser, försäkra sig om ekonomisk trygghet för 
nuvarande och framtida behov. ICF d860 - d879 

QR010 Individanpassat systematiskt 
psykosocialt stöd till arbete och 
studier 

Personcentrerat arbetsinriktat stöd enligt specifik 
metod: Supported Employment (SE) och Supported 
Education (SEd) enligt IPS-modellen (Individuell 
placering med stöd) som stöd i att välja, skaffa och 
behålla arbete eller genomföra studier. Fokuserar på 
placering på den reguljära marknaden, sedan träna 
med direkt stöd på plats. Individuell placering och 
stöd integreras med övrig behandling. ICF d839, 
d845, d850 

QS000 Stöd och/eller träning i socialt 
och medborgerligt liv  

Stöd, träning, underlättande och/eller övervakning av 
utförandet av de handlingar och uppgifter som krävs 
för att engagera sig i organiserat socialt liv utanför 
familjen - i samhällsgemenskap, socialt och 
medborgerligt liv t.ex. engagemang i lek, spel, sport, 
konst, kultur, hobbyer, resor och umgänge samt 
religiösa och andliga aktiviteter. Rätten till åtnjutande 
av de mänskliga rättigheterna. Övergripande kod 
inom avsnittet ICF d910 - d999 

QS001 Social träning i samhället  Träning av den sociala förmågan genom ett 
engagemang i olika former av samhällsgemenskap 
såsom i informella, formella och ceremoniella 
sammanslutningar t.ex. engagemang i 
bostadsrättsföreningar, yrkesföreningar och i olika 
icke religiösa riter. ICF d910 

QS002 
 

Stöd och/eller träning av fritids-
sysselsättning  

Träning i att kunna utföra och vara engagerad i lek, 
spel, sport konst, kultur, hobbies, resor och umgänge, 
t.ex. fysisk träning, nöjen, bio, teater, 
konstutställning, eget utövande av konsthantverk 
eller handarbete, att spela musikinstrument. ICF 
d920. Utesluter: religion och andlighet, politiskt liv 
och medborgarskap, betald och obetald 
sysselsättning 

QT000 Anpassning och bearbetning av 
omgivningsfaktorer  

Anpassning, bearbetning, påverkan, stöd gällande 
den fysiska, sociala och attitydmässiga omgivning i 
vilken människor lever och verkar. Övergripande kod 
inom avsnittet ICF e110 - e499 

QT003 Anpassning av produkter och 
teknik i det dagliga livet  

Anpassa, flytta om, ställa undan, produkter, 
inventarier och möbler för att möjliggöra eller 
underlätta att aktiviteter i det dagliga livet kan 
utföras på ett säkert sätt. ICF e115 
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QT004 
 

Utprovning och/eller tillverkning 
av ortos  

Justering/anpassning av ortos samt administrativa 
rutiner i samband med utprovning/tillverkning. ICF 
e115. Utesluter strumpor/lindning vid 
kompressionsbehandling, jämför perifer 
kompressionsbehandling DP005 samt GA017 
Utprovning och underhåll av ortopedtekniska 
hjälpmedel 

QT006 
 

Träning i att använda hjälpmedel  Träning i att använda hjälpmedel som används i det 
dagliga livet, för förflyttning och transport, 
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsättning 
och för kultur, rekreation och sport (åtgärden ingår i 
förskrivningsprocessen). ICF e115 - e145. Utesluter 
QT017 Uppföljning av hjälpmedelsförskrivning, 
QT018 Träning i att använda produkter och teknik 
(exklusive förskrivet hjälpmedel) 

QT007 
 

Hjälpmedelsrådgivning  Ge allmänna råd om lämpligt hjälpmedel samt dess 
användning. Avser rådgivning för hjälpmedel innan 
det är aktuellt med utprovning och förskrivning eller 
för hjälpmedel som ej förskrivs. ICF e115 - e135, 
e140, e145 

QT008 Anpassning av allmänmiljö  Ge förslag på anpassning, utformning av produkter 
och teknik i en allmän miljö. ICF e150 

QT009 Anpassning av boende/hemmiljö Ge förslag till anpassning, utformning av produkter 
och teknik i hemmiljön. ICF e155 

QT010 Anpassning av den fysiska miljön  Anpassning fysisk miljö med tanke på 
ljusförhållanden, ljudförhållanden, förekomst av 
vibrationer, luftkvalitet. ICF e240, e250, e260 

QT013 Påverkan av attityder i 
omgivningen  

Information/utbildning och påverkan av attityder i 
individers omgivning och dess inverkan på individers 
möjlighet till aktivitet och delaktighet som att kunna 
ett socialt liv. ICF e410 - e465 

QT016 
 

Rådgivning till närstående  
 

Samtal med närstående för att ge information, råd 
eller stöd om t.ex. förhållningssätt. ICF e310. 
Utesluter: Närståendestöd (QT011), Åtgärder riktade 
till personligt stöd i omgivningen (QT020), 
Information och undervisning UNS (GB002), 
Information och undervisning riktad till närstående 
(GB010), Samtal med vuxen patient om minderårigs 
behov och möjlighet till stöd (DU055), Samtal med 
vuxen patient och berörd minderårig om barnets 
situation och behov (DU056), Samtal med minderårig 
vars förälder är patient om den minderårigas 
situation och behov (DU057) 

QT017 Uppföljning av 
hjälpmedelsförskrivning  

Följa upp användning av förskrivet hjälpmedel 
(åtgärden ingår i förskrivningsprocessen) ICF e115 - 
e145 
 

QT018 
 

Träning i att använda produkter 
och teknik (exklusive hjälpmedel)  

Träning i att använda produkter och teknik – i dagliga 
livet, för förflyttning och transport, kommunikation 
och för användning i utbildning, arbete, 
sysselsättning och vid aktiviteter relaterade till kultur, 
rekreation och sport – som inte är ett förskrivet 
hjälpmedel. ICF e115 - e145 
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QT020 
 

Åtgärder riktade till personligt 
stöd i omgivningen 
 

Information/utbildning, rådgivning och stöd till 
personer i omgivningen som ger fysiskt eller 
emotionellt stöd ex familj, vänner, kollegor, 
arbetsgivare, god man, personal inom vård och 
omsorg, andra yrkesutövare. ICF e310-e399. 
Utesluter QT011 Närståendestöd 

QV001 Information/undervisning om 
hälsa-ohälsa  

Information, undervisning, rådgivning eller 
handledning i syfte att öka individens kunskap, 
färdighet, förståelse, motivation, handlingsberedskap 
och verklighetsförankring som förutsättningar för att 
sköta sin egen hälsa. Innefattar primär prevention, 
patientskolor. ICF d570 

QV002 Information/undervisning om 
hälsoproblem  
 

Information och undervisning om sjukdom, skador 
och funktionshinder och deras behandling. Innefattar 
sekundär prevention. ICF d570 

QV003 Information/undervisning om 
egenvårdsprogram  

Information och undervisning i 
egenvård/egenbehandling. ICF d570 

QV004 Information/undervisning om 
undersökningar och 
behandlingar  

Information och undervisning om undersökningar 
och behandlingar. ICF d570 

QV007 Information/undervisning om 
smärta 

Muntlig och skriftlig information och undervisning 
om smärtfysiologi och behandling av smärta, 
inklusive egenvård. ICF d570 

QV010 Information/undervisning om 
ergonomi  

Instruktioner och/eller uppföljning av arbetsteknik, 
arbetsställningar, avlastning 

QV011 Träningsprogram  Utprovning, utförande, genomgång och uppföljning 
av olika typer av träningsprogram 

QV012 Gruppträning  
 

Träning, information, undervisning med utnyttjande 
av gruppdynamik t.ex. ryggympa 

QX006 Palliativ vård i livets slutskede  Åtgärder i syfte att tillgodose fysiska, psykiska, sociala 
och existentiella behov i livets slut, inklusive de 
närståendes behov. Specifika åtgärder kan registreras 
separat. Koden ska användas efter beslut om 
medicinsk brytpunkt 

XS004 
 

Distanskonsultation  Genomgång av patientärende efter kontakt (extern 
remiss, brev, e-post, telefon, telemedicin). 
Bedömningen ska journalföras 

XS013 Avstämningsmöte med 
försäkringskassan 

 

XS014 Information och rådgivning med 
patient via videolänk 

Samtal på distans i realtid med både rörlig bild och 
ljud 

ZV021 Arbetsplatsbesök 
 

 

ZV022 Besök hjälpmedelscentralen  Används då patient och hälso- och sjukvårdspersonal 
gemensamt besöker hjälpmedelscentralen 

ZV025 Hembesök  Öppenvårdsbesök i patients bostad eller 
motsvarande 

ZV100 
 

Åtgärd relaterad till covid-19 Tilläggskod till annan utförd åtgärd 

ZV405 
 

Förstagångsförskrivning av 
hjälpmedel 

Tilläggskod till åtgärd som  
gäller förskrivning av hjälpmedel 

   
 


