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Okning av nya fall av avsiktlig

sidlvdestruktiv handling bland
flickor under pandemiaret 2021

Socialstyrelsen har under flera &r bevakat trenden av psykiatriska tillstdnd bland
barn och unga vuxna. Enligt uppgifter som inrapporteras till myndighetens pa-
tientregister om specialiserad 6ppenvard och heldygnsvard har nya fall av depres-
sioner och angestsyndrom okat under lang tid. Ofta blir tillstinden langvariga eller
kroniska och far till foljd att barn och unga vuxna som totalt sett har diagnoserna
har 6kat genom &ren'. Okningen har skett inom en bred grupp av unga, vilket kan
tala for att orsakerna bakom 6kningen kan finnas i miljéer dar de flesta barn eller
unga vuxna vistas®.

Mot bakgrund av utvecklingen har fragor vickts i vilken mén covid-19-pan-
demin kan ha lett till en 6kad psykisk ohélsa bland barn och unga vuxna. Sarskilt
finns det farhagor om att sjdlvskada, med eller utan suicidavsikt, kan komma att
oka i pandemins efterverkningar®.

Socialstyrelsen har i detta faktablad ndrmare studerat avsiktlig sjélvdestruktiv
handling bland barn och unga vuxna under pandemiaren 2020 och 2021. En avsik-
tlig sjalvdestruktiv handling kan innefatta en sjdlvskada med suicidavsikt (suicid-
forsok) eller en sjdlvskada utan suicidavsikt?.

Okning av sjdlvskada bland flickor

I Figur 1 redovisas andelen barn och unga vuxna som har vardats for en avsiktlig
sjdlvdestruktiv handling, bade totalt och dédrav nya fall. Totalt inkluderar alla fall
av sjdlvskada, oavsett om en sjdlvskada har forekommit tidigare eller inte’.

1 Inrapporterade depressioner och &ngestsyndrom bland barn och unga vuxna - utvecklingen till och med 2018.
Socialstyrelsen, 2020.

2 Mot eft system f5r verksamhetsuppfélining av psykiatriomrédet — Delrapport 2011. Kapitlet “Epidemiologiska under-
lag fér uppfslining av psykiatriomrédet”. Socialstyrelsen, 2011.

3 a) Dupe’ et al. Suicide behaviors during the COVID-19 pandemic: A meta-analysis of 54 studies. Psychiatric

research. 2021;301. b) Gunell D et al. Suicide risk and prevention during the COVID-19 pandemic. The Lancet.

2020;7.

Avsiktlig sjélvdestruktiv handling (klassifikation enligt ICD-10, X60-X84) é&r i faktabladet synonymt med

siélvskada med eller utan suicidavsikt.

For att en sjdlvskada ska klassas som ett nytt fall i studien fér en sjélvskada inte

ha férekommit ndgon géng 5 ér tidigare.



For flickor 10—17 ar skedde en tydlig 6kning av nya fall under 2021 jamfort med
tidigare ar (Figur 1). I 6vriga grupper fanns inte motsvarande dkning utan andelen
har varit oférdandrad eller till och med minskat nagot (mian 18-24 ar).

Figur 1. Avsikilig sjalvdestruktiv handling bland barn och unga vuxna
Andel barn och unga vuxna som vAardats fér avsiktlig sjé@lvdestruktiv handling (X60-X84)
inom sluten eller 6ppen specialiserad vard 2017-2021, totalt och ddrav nya fall*. Antal
per 100 000 invénare.
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*Ej vardats for avsiktlig sj@lvdestruktiv handling de ndrmaste fem féregdende aren.
Kdlla: Patientregistret, Socialstyrelsen och befolkningsstatistik, SCB.

Det ér framforallt bland flickor i aldrarna 12—17 &r som nya fall av avsiktlig
sjdlvdestruktiv handling har 6kat (Figur 2). I dldrarna 13—16 ar dkade fallen med
40-50 procent mellan 2020 och 2021. Motsvarande 6kning for flickor 12 ar var
nira 80 procent medan 6kningen for flickor 17 ar var mindre, knappt 15 procent.
Till antal ror det sig om totalt 1 308 nya fall av avsiktlig sjédlvdestruktiv handling
under 2021. Okningen har skett i flertalet regioner (Figur 3). Nir det géller flickor
10—11 &r var de nya fallen mycket férre, och sé fa att dessa inte redovisas i fak-
tabladet.
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Figur 2. Nya fall av avsiktlig sjdlvdestruktiv handling, flickor 12-17 ar

Andel flickor 12-17 é&r som for forsta géngen under en fem ars period vérdas for avsiktlig
sj@lvdestruktiv handling (X60-X84) inom sluten eller 6ppen specialiserad vard. Antal per
100 000 invénare.
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen och befolkningsstatistik, SCB,

Figur 3. Nya fall av avsikilig sjalvdestruktiv handling, flickor 12-17 ar

Andel flickor 12-17 a&r som for forsta géngen under en fem ars period vardas for avsiktlig
sialvdestruktiv handling (X60-X84) inom sluten eller 6ppen specialiserad vard 2019-2021
efter folkbokféring (I&n). Antal per 100 000 invanare
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen och befolkningsstatistik, SCB,
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Nya fall bade bland odiagnostiserade och de med tidigare
psykiatrisk diagnos

I Figur 4 redovisas andelen nya fall av sjialvskada, med eller utan suicidavsikt,
bland flickor 12—17 &r som tidigare har vardats for depression, angestsyndrom eller
ndgon psykiatrisk diagnos. Okningen av avsiktlig sjélvdestruktiv handling skedde
framforallt bland flickor med tidigare depression.

Figur 4. Nya fall av avsikilig sjdlvdestruktiv handling, flickor 12-17 ar
MED tidigare psykiatrisk diagnos

Andel flickor 12-17 &r som fér forsta gdngen under en fem Ars period vardats for avsiktlig
sjélvdestruktiv handling (X60-X84) inom sluten eller 6ppen specialiserad vard och som
tidigare vardats for nGgon psykiatrisk diagnos* (F1-F9), depression (F32-F39) eller
Angestsyndrom (F40-F48)**. Antal per 100 000 invénare.
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*F1-F9 som huvud- eller bidiagnos i sluten eller 6ppen specialiserad vard.
**ESr depression och dngestsyndrm avses huvuddiagnos i sluten eller 6ppen specialiserad vard.
Kd&lla: Patientregistret, Socialstyrelsen och Utbildningsregistret, SCB.

Det har dven skett en 6kning av nya fall av avsiktlig sjdlvdestruktiv handling
bland flickor som tidigare har varit odiagnostiserade. Figur 5 visar flickor som
inte tidigare har vardats for en psykiatrisk diagnos inom specialiserad dppen-
véard och heldygnsvérd eller har haft ndgot uttag av psykofarmaka. Hér har uttag
av psykofarmaka fatt vara indikation pa om psykisk ohilsa har handlagts inom
primérvarden, varifran Socialstyrelsen inte far diagnoser inrapporterade®. Jim-
fort med flickor som tidigare var diagnostiserade var andelen nya fall av avsiktlig
sjdlvdestruktiv handling lagre bland odiagnostiserade flickor men 6kningen var,
relativt sett, storre bland de odiagnostiserade flickorna jaimfort med de som var
diagnostiserade sedan tidigare.

6 De flickor som eventuellt handlagts inom primérvarden f8r psykisk ohdlsa utan att ldkemedel har férskrivits har
Socialstyrelsen inga uppgifter om.
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Figur 5. Nya fall av avsikilig sjdlvdestruktiv handling, flickor 12-17 ar
UTAN tidigare psykiatrisk diagnos

Andel flickor 12-17 &r som fér férsta gdngen under en fem Ars period vardats for avsikilig
sj@lvdestruktiv handling (X60-X84) inom sluten eller 6ppen specialiserad vard och som
inte vardats for psykiatriska tillstdnd* eller haft uttag av psykofarmaka** under fem
foregdende &r. Antal per 100 000 invanare.
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*|CD-10: F1-F9 (huvud- eller bidiagnos, sluten eller dppen specialiserad vard).
**ATC: NOSA (exkl. NOSAN), NO5B, NO5C, NO6A, NOSBA (exkl NO6BAO7), ROBADOT, RO6ADO2.
Kd&lla: Patientregistret och Iakemedelsregistret, Socialstyrelsen samt Utbildningsregistret, SCB.

Vanligt med avsikilig sjélvdestruktiv handling genom férgiftning

For majoriteten av flickor var forgiftning huvuddiagnos’. Den vanligaste tillagg-
skoden (yttre orsaken) till huvuddiagnosen var avsiktlig sjilvdestruktiv handling
genom forgiftning med och exponering for andra och ospecificerade droger, like-
medel och biologiska substanser. 1 de fall det inte rorde sig om forgiftning géllde
okningen avsiktlig sjilvdestruktiv handling med skéirande eller stickande foremdil.

Forsta vardtillféllet pa grund av en avsiktlig sjdlvdestruktiv handling var i
huvudsak en somatisk akutmottagning dir huvuddiagnos och tilldggskod registre-
rades. En psykiatrisk diagnos faststilldes normalt sett ndgot senare i vardkedjan
och da inom barn- och ungdomspsykiatrin, oavsett om en sddan diagnos fanns
sedan tidigare eller inte. Betydligt farre flickor hade som forsta vardkontakt barn-
och ungdomspsykiatrin vid avsiktlig sjalvdestruktiv handling dven om det forekom
och ocksé okade under 2021.

Viktiga slutsatser

» Tetttidigt skede av covid-19-pandemin fanns inga tydliga indikationer pa
nagon storre paverkan av pandemin pa barns och unga vuxnas psykiska hélsa.
Generellt skedde en minskning av personer som for forsta gangen forvénta-
des att soka vard for ett psykiatriskt tillstdnd under 2020 utifran incidens i
befolkningen®. Inte heller fanns det da nagon tendens till 6kning av avsiktlig
sjdlvdestruktiv handling. Mot bakgrund av detta har det funnits farhagor om
att effekter av pandemin istéllet kan komma langre fram.

7 Huvuddiagnos avser det tillstand som har behandlats och utretts, och varit huvudorsak till vardtillféllet.
8 Psykiatriska tillstdnd och psykofarmaka under coronapandemin. Socialstyrelsen, 2020.
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*  Det har enligt denna studie skett en tydlig 6kning av nya fall av avsiktlig
sjdlvdestruktiv handling, oftast genom forgiftning, bland flickor i pandemins
efterverkningar. Okningen har skett i de flesta av landets regioner. I linje med
denna studie redovisar Giftinformationscentralens rapport for 2021 en stor
Okning av antalet fragor om avsiktlig sjalvdestruktiv handling bland flickor i
det yngre aldersspannet 10—14 ar’. Pojkar och unga vuxna har inte visat pa
motsvarande 6kning av avsiktlig sjédlvdestruktiv handling under 2021.

+  Okningen av nya fall av avsiktlig sjilvdestruktiv handling har skett bdde bland
flickor som tidigare var odiagnostiserade med ett psykiatriskt tillstdand och
flickor som sedan tidigare har diagnostiserats, ofta med depression. Att
sjdlvskada har okat tyder pé en forsdmrad psykisk hélsa bland flickor under
pandemiéret 2021. Okningen vicker oro mot bakgrund av att det finns ett tyd-
ligt samband mellan sjalvskada, oavsett suicidavsikt eller inte, och suicid, d&ven
pa langre sikt'’.

+  Okad kunskap om suicid och sjilvskada behdvs och kan vara sérskilt aktuellt
nér det giller barn. Det dr angeldget att folja utvecklingen och fragor vicks om
andra aldersgrupper kan fa en liknande 6kning av avsiktlig sjélvdestruktiv
handling. Det dr ocksé angeldget att bevaka om resultaten i denna studie kan
innebédra en 6kning av suicid bland flickor pa sikt.

9 Giftinformationscentralens &rsrapport 2021. Giftinformationscentralen, 2022.
10 Finkelstein Y et al. Long-term outcomes following self-poisoning in adolescents: a population-based cohort study.
The Lancet. 2015;2.
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