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En hdg andel av kvinnorna kallas till bréstcancerscreening med
mammografi och deltagandet ar stort. Men det finns stora re-
gionala skillnader. Det visar Socialstyrelsens férsta utvardering
av brastcancerscreening med mammografi.

Vad ér brostcancerscreening med
mammografi?

Screening for bréstcancer med mammografi inférdes i Sver-

ige under 1980- och 1990-talen. Mammografi @r en rént-
genundersdkning av brésten som gors var 18-24:e manad med
syfte att tidigt upptdcka och behandla bréstcancer. Bréstcancer
ar den vanligaste cancerformen bland kvinnor och utgér cirka
30 procent av all cancersjukdom. Mortaliteten har minskat
sedan 1970-alet och framfér allt sedan mitten av 1990-talet.

Malgruppen for bréstcancerscreening med mammografi ar hela
den kvinnliga befolkningen i Sverige i éldern 40-74 &r. Varje
ar kallas nérmare en miljon kvinnor till screeningen och om-
kring 60 procent av alla bréstcancerfall upptacks pa det sattet.
Andelen varierar dock mellan regionerna, vilket visar att varden
inte &r jamlik.

Oka deltagandet i bréstcancerscreening

Utvarderingen visar att flera regioner behdver éka deltagandet i
screeningpro-grammet. | riket deltog 78 procent av kallade kvin-
nor, men vi ser samtidigt att kvinnor med lég utbildningsniva
deltar i lagre utstréckning an évriga. Regionerna behdver ocksé
arbeta for att identifiera andra grupper med lagre deltagande
och rikta sarskilda insatser till dem. Regionerna behdver darfor
fortsatta sitt arbete med att i annu hégre grad underlatta for och
uppmuntra alla kvinnor i mélpopulationen att delta i bréstcan-
cerscreening.

Ett hogt deltagande i bréstcancerscreening &r en forutsatining
for att minska dédligheten i bréstcancer. Kvinnor vars bréstcan-
cer upptdcks inom ramen fér screeningprogrammet har i gen-
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omsnitt mindre tumdrer och kan i stérre utstrackning genomgé
bréstbevarande kirurgi jamfért med kvinnor vars bréstcancer
upptacks nar den ger symtom (utanfér screeningprogrammet).
Det ar darfor viktigt att regionerna arbetar for eft hdgt deltagan-
de i screeningprogrammet.

Oka kvaliteten i hela screeningprocessen

Det finns regionala skillnader i andelen som kallas tillbaka for
en kompletterande undersokning efter genomfdrd screening.
Mammografienheterna behdver arbeta for att dka kvaliteten i
hela screeningprocessen, fran bildtagning till screeninggransk-
ning, fér att minska onddiga éterkallelser fér utredning som kan
skapa oro och stress for de berérda kvinnorna.

Tidsintervallet mellan varje screeningtillfélle

De flesta kvinnor fé&r friskbesked efter mammografiundersaknin-
gen. Négra av dessa kommer &nda att f& en cancerdiagnos
fore nasta screeningtillfalle, sé kallad intervallcancer. Resultaten
visar att ett langre screeningintervall ger fler intervallcancrar.
Det &@r av den anledningen viktigt att regionernas intervall
mellan screeningundersdkningarna inte dverstiger det rekom-
menderade intervallet. Det ar viktigt att regionerna analyserar
intervallcancerfall som en del i kvalitetssakringsarbetet och
mammografienheternas kompetenshdjande arbete.

Det behévs personal for att kunna ha en
valfungerande screening

Regionerna behdver sékra kompetensforsériningen for att ha en
valfungerande bréstcancerscreening med hdg kvalitet. Personal-
bristen ar fortfarande kannbar trots att den uppmarksammades
redan p& 1990-alet. De allra flesta mammografienheter har va-
kanser nar det galler bréstradiologer och rontgensjukskaterskor.
Nar det géller bréstmottagningar for kirurgi har nérmare halften
vakanser for brostkirurger. Det @r ocksé brist pa patologer och
biomedicinska analytiker i flera regioner.
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Satsa pa fortbildning av personal

Kunskapslaget om mammografi och bréstcancer utvecklas
standigt. For att regionerna ska kunna erbjuda en screening-
verksamhet av hég kvalitet som bygger pé aktuell kunskap,
behdver de kontinuerligt fortbilda personal som arbetar med
bréstcancerscreening.

Fler forbattringsomraden fér regionerna

* Mammografienheterna behdver sdkerstalla att alla kvinnor far
likvardig och kvalitetssakrad information om screeningen,
genom att anvanda de kvalitetssékrade nationella kallelserna.
Alla regioner behdver ocksé erbjuda majligheten att boka om
sin tid via 1177 eller internet.

® Brostcancerscreening kan skapa oro och stress, och en del
kvinnor behdver mer information och stéd. Darfér behdver
mammografienheterna erbjuda extra insatser som telefonréd-
givning till de kvinnor som kdanner sig osakra. Det kan leda il
att fler kvinnor deltar i screeningprogrammet.

* Deltagandet kan éka om kvinnor som uteblir frén bréstcancer-
screening far en ny kallelse med en bokad tid. Fler mammo-
grafienheter behdver inféra rutiner och system fér detta.

Nationellt kvalitetsregister

For att kunna félja upp screeningprogrammets utveckling och
kvalitet behdvs nationellt kvalitetsregister. Trots att screening for
bréstcancer har funnits lange finns det inget kvalitetsregister
som &r anvandbart fér nationell uppféljning.

=» Mer information om utvérderingen finns p& Socialstyrelsens
webbplats, www.socialstyrelsen.se.
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